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As Festas Populares 
de Santo António
Lisboa e a Freguesia de Santo António são conhecidas pelas 
suas histórias encantadoras e pela sua cultura vibrante. 

Entre os eventos mais aguardados do calendário da cidade 
estão as festas populares de Santo António, que dão o nome 
à Freguesia e que enchem as ruas com alegria, tradição e um 
espírito de comunidade contagiante.

As festas de Santo António são uma tradição secular que 
remonta ao século XVIII, quando os lisboetas começaram 
a honrar Santo António, o Santo popular da cidade. Hoje, 
essas festas ocorrem todos os anos em junho, transformando 
Lisboa num cenário de verdadeira animação.

Uma das suas características mais marcantes são os famosos 
"arraiais", festas populares realizadas em diferentes bairros 
da cidade, e, como não podia deixar de ser, também na 
Freguesia de Santo António. Os arraiais são verdadeiros 
espetáculos de cultura, música, dança e gastronomia, onde os 
residentes locais, turistas e visitantes se reúnem e as ruas são 
decoradas, criando uma atmosfera festiva e alegre.

A música é o coração pulsante das festas de Santo António. 
Os tradicionais "marchantes" desfilam pelas ruas, entoando 
canções populares que narram a vida e as tradições lisboetas. 
Os artistas oferecem, também, música ao vivo para todos os 
gostos, um pouco por toda a Lisboa.

A gastronomia é outra atração imperdível durante as festas 
de Santo António. Nas barracas e quiosques espalhados 
pelos arraiais, é possível saborear uma variedade de pratos 
tradicionais, como as sardinhas assadas, o caldo verde, o 
chouriço e os pimentos. 

Além de toda a diversão e entretenimento, as festas de Santo 
António têm um impacto significativo na economia local - os 
comerciantes da freguesia têm a oportunidade de expandir 
negócios, atraindo um grande número de visitantes e turistas 
que vivenciam esta atmosfera festiva tão única e especial.

Editorial

" ...se acontece, acontece 
em Santo António! 

Vasco Morgado
Presidente da Junta de Freguesia de Santo António - Lisboa

"
As festas de Santo António em Lisboa são tradição e alegria, 
promovem a diversidade cultural e sendo um testemunho do 
que é ser português. Desta forma, devem ser valorizadas e 
celebradas por todos.

E para serem vividas da melhor forma, só no melhor arraial 
da cidade, o Arraial de Santo António, na Praça da Alegria.

Porque se acontece, acontece em Santo António!
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Veja o vídeo dos 
BRAVOS

É com a missão de Prevenir, Cuidar e Proteger, que, no dia 27 
de abril, na Universidade Autónoma de Lisboa, a Freguesia 
de Santo António apresentou ao público este projeto - uma 
solução que permite transformar a comunidade em agentes 
ativos de Proteção Civil.

Esta apresentação contou com presença do Vereador da 
Câmara Municipal de Lisboa, Ângelo Pereira, da Diretora do 
Serviço Municipal de Proteção Civil de Lisboa, Margarida 
Martins, do Comandante Carlos Jaime, Vice-Presidente do 
Conselho Executivo da Liga dos Bombeiros Portugueses e 
de muitas outras entidades parceiras da Freguesia.

Ângelo Pereira, Vereador da Câmara Municipal de Lisboa 
afirma que esta é “uma iniciativa que tem muito mérito e que 
irá fazer com que o sentimento de segurança na Freguesia 
aumente porque os fregueses passarão a ter consciência 
que irão ter aqui mais uma entidade - a Unidade Local de 
Proteção Civil, que estará disponível para os proteger”.

Trata-se de um projeto desafiante, que tem como objetivo 
a sensibilização da comunidade para o risco, prevenindo 
situações potencialmente perigosas para as pessoas da 
nossa Freguesia. 

“A Proteção Civil continua a ser aquilo 
que todos nós precisamos: proteger 
o cidadão. É de louvar os Bravos da 
Freguesia de Santo António, que se 
propuseram a trabalhar 24 sob 24 
horas em prol dos outros”, frisou o 
Comandante Carlos Jaime.

Juntos, vamos enfrentar desafios, 
superar obstáculos e fazer a 
diferença na vida das pessoas. 

Os Bravos  
de Santo António
“Os Bravos de Santo António” são muito mais do que uma 
equipa: são uma oportunidade de dar o melhor de si aos seus 
e à nossa comunidade, contribuindo para uma sociedade 
mais Prevenida, Cuidada e Protegida.

É um projeto que pretende criar um corpo de voluntários 
de Proteção Civil – Delegados de Segurança no seio da 
comunidade civil de Santo António.

Este é, assim, um projeto que conta com um grupo de 
voluntários na linha da frente a zelar pela Segurança, Saúde 
e Proteção Civil da Freguesia. Para que isto seja possível, 
apostamos na formação de funcionários e fregueses em 
Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida, com o propósito 
de prepará-los para situações de emergência. 

O melhor é que qualquer um pode ser um Bravo de Santo 
António! Este, é um projeto que permite a participação 
de toda a comunidade, ou seja, não apenas de membros 
reformados das corporações de bombeiros, polícia e outras 
forças da linha da frente, mas também de profissionais 
de outras áreas que apresentem vontade, capacidade de 
resiliência e altruísmo. 

O objetivo final passa por criar um corpo de delegados de 
proteção civil, integrados na sua comunidade que, com esta 
formação, se constituam como um corpo de voluntários com 
treino, experiência e capacitados para reportar ocorrências e 
agir junto da sua comunidade. 

Iniciativas
Proteção Civil  

Apresentação do Projeto 
"Os Bravos de Santo António" 
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Inscreva-se aqui

App  
"Os Bravos de Santo António" 

Os “Bravos de Santo António” contam com uma Aplicação 
desenvolvida pela Freguesia de Santo António que tem como 
principal objetivo uma maior proximidade da Unidade Local 
de Proteção Civil para com os nossos fregueses.

Através desta plataforma, será possível a qualquer freguês 
consultar avisos meteorológicos, cortes de trânsito, e 
alertas de ocorrências significativas em curso na Freguesia 
que constituam algum perigo para pessoas e bens, tais 
como quedas de estruturas, incêndios, inundações, risco de 
saúde pública, entre outros. Será ainda possível reportar 
ocorrências de Proteção Civil e visualizar vídeos de 
sensibilização de boas práticas para toda a comunidade.

O Presidente da Freguesia de Santo António, Vasco 
Morgado refere que “ao envolver toda a comunidade em 
ações concretas de informação sobre os comportamentos 
adequados a ter em situações de risco através da cooperação 
com todos os intervenientes de Proteção Civil, transforma-se 
o cidadão num agente ativo de proteção civil consciente dos 
riscos e do contributo que pode dar para os evitar ou para os 
atenuar.”

A Aplicação Bravos de Santo António está disponível para 
todos os nossos fregueses e pode ser descarregada na Google 
Play ou na App Store.

Junte-se a nós e faça parte dos “Bravos de Santo António”!

Porque prevenir é proteger.

Iniciativas

Venha fazer parte de Os Bravos de Santo António, 
voluntários que pertencem à nossa Unidade Local 
de Proteção Civil e em permanente contacto com a 
Freguesia, vão ajudar a proteger o seu bairro, o seu 
prédio, os seus vizinhos. 

Para mais informações: 
protecaocivil@jfsantoantonio.pt

Na APP “OS BRAVOS DE SANTO ANTÓNIO” 

Poderá ter acesso a:

• Avisos e Alertas reportados no território da Freguesia 

• Vídeos formativos e informativos
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Arraial de Santo 
António

O arraial mais Santo do Ano arrancou a 26 de maio e 
contou com a presença de inúmeros artistas e cantores. 
Este, que deu o “pontapé de saída” nas festas da cidade, é um 
evento anual realizado na Praça da Alegria e marcou o mês 
de maio e junho.

O Arraial de Santo António traz consigo, todos os anos, uma 
atmosfera vibrante e contagiante, enchendo o Jardim Alfredo 
Keil com música, dança e muita animação. 

Ao unir a comunidade e ao permitir que as pessoas 
desfrutem da rica cultura portuguesa, o arraial encontrava-se 
aberto todos os dias, entre as 12h00 e as 22h00. Às sextas, 
sábados e vésperas de feriados, prolongava-se durante a 
noite, das 21h00 às 00h00.

Não há Arraial mais Santo em Lisboa, nem festa mais 
animada! Para além da alegria vivenciada durante estes dois 
meses, a gastronomia é outro dos pontos mais altos destes 
dias. Com as tradicionais sardinhas assadas, pimentos e 
grelhados, o Arraial de Santo António é uma celebração que 
une e aproxima toda a gente que por lá passa.

Ao organizar o Arraial, a Freguesia de Santo António teve 
como objetivo proporcionar uma experiência memorável a 
todos, e, para o garantir, foi levado a cabo um planeamento 
que teve em consideração a promoção do evento, a logística, a 
segurança e as infraestruturas mais adequadas. 

Atuaram, ao vivo, os seguintes artistas: Nélio Pinto e André 
Gomes; Lakota; El Pavoni & The Moonshine Tones; Gina Reis e 
Hélder Pereira; Sara Pessoa e Hélio Esteves; Cristais da Noite; 
Miguel Dias; Banda Celta; houve também uma tarde de Fado; 
Jovisom; Nuno Rupio e Luís Rouxinol; Nelson e Nelson e, 
para terminar, Gina Reis e Bruno Baptista.

Bem no Coração de Lisboa o Arraial de Santo António é, 
desta forma, um dos pontos de encontro mais animados e 
concorridos durante as festividades, sendo um encontro 
imperdível para os amantes do nosso país e da nossa cultura.

Iniciativas
Cultura
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Iniciativas

Freguesia de Santo 
António conquista 
8 Prémios de 
Autarquia do Ano 
A nossa freguesia fez o pleno, arrecadando prémios em 
todas as categorias a que se candidatou. 

A Freguesia de Santo António, recebeu na noite de 18 de maio, 
no Grémio Literário em Lisboa, oito prémios de Autarquia 
do Ano.

Criada em 2019, pela Lisbon Awards Group, os prémios 
"Autarquia do Ano" tem como principal missão homenagear 
as iniciativas desenvolvidas por todos os municípios do 
país – Câmaras Municipais e Juntas de Freguesia - numa 
oportunidade de mostrarem os trabalhos e projetos das suas 
mais variadas áreas de atuação.

Nesta 4ª edição, a primeira que conta com 12 categorias, a 
Freguesia de Santo António conquistou prémios em todas 
categorias às quais quais concorreu. São elas:

- Projeto Embaixadores do Ambiente - vencedor da categoria 
Ecofreguesias, referente à consciencialização ambiental, 
ecologia e cuidados dos animais. 

- Projeto Cinema de Palmo e Meio - vencedor da categoria 
Cultura e Património, subcategoria Cinema. 

- Projeto Programa Farol - vendedor da categoria Saúde 
Mental, subcategoria Educação - Combate ao Bullying.

- Projeto Passaporte de Leitura - vencedor da categoria 
Cultura e Património, subcategoria Literatura. 

- Projeto Plantar uma árvore - vencedor da categoria 
Urbanismos e Espaços Verdes, subcategoria Boas Práticas de 
Sustentabilidade. 

- Projeto Espaço JÚLIA - vencedor da categoria Segurança, 
Saúde e Proteção Civil, subcategoria Combate e Prevenção da 
Criminalidade. 

- Projeto Os Bravos de Santo António - vencedor da categoria 
Segurança, Saúde e Proteção Civil, subcategoria Combate e 
Prevenção de Catástrofes Naturais. 

- Projeto Amizades Improváveis - vencedor da categoria 
Saúde e Bem-estar, subcategoria Promoção do Bem-estar 
Público. 

"Estas oito distinções, em oito candidaturas, são a prova viva 
que criamos e implementamos projetos que são importantes 
e que contribuem decisivamente para melhoria da qualidade 
de vida das Pessoas de Santo António. São soluções que vão 
de encontro às necessidades de todos, o que representa o 
nosso permanente compromisso com a nossa comunidade 
e com todos os que nos visitam. Eu e a equipa que tenho a 
honra de liderar estamos sempre cientes que as pessoas 
estão em primeiro lugar", resumiu Vasco Morgado, 
presidente da Freguesia de Santo António, após a cerimónia, 
feliz com mais esta distinção à Freguesia que preside desde 
2013.

Refira-se que a Freguesia de Santo António já tinha 
conquistado sete prémios "Autarquia do Ano" em anos 
anteriores: dois prémios na primeira edição, três na segunda 
e mais dois na terceira. Com os oito desta quarta edição, 
acumula um total de 15 distinções. 



Dia da Criança
Para celebrar o Dia da Criança, dia 4 
de junho, das 13h às 18h, o Jardim das 
Amoreiras foi palco de uma festa repleta 
de diversão e alegria. 

Promovido pela Freguesia de Santo António, o evento “Há 
Brincadeira no Jardim”, proporcionou um dia inesquecível 
para todas as famílias, e principalmente para as crianças. 

Com um programa recheado de muitas atividades especiais, 
não faltaram surpresas para entreter os mais novos. Gelados, 
algodão doce, pipocas, pinturas faciais, tatuagens com 
purpurinas, jogos tradicionais, oceanos de bolas, insufláveis 
e muitas outras diversões foram alguns dos momentos 
proporcionados aos mais pequenos, sendo a infância um 
período único que deve ser sempre relembrado. 

O Presidente da Câmara Municipal de Lisboa, Carlos 
Moedas, e o Presidente da Junta de Freguesia de Santo 
António, Vasco Morgado, estiveram presentes nesta 
celebração, interagindo com todas as crianças e familiares. 
A atuação dos alunos do Hot Clube de Portugal marcou, 
também, este dia. 

Cores vibrantes, brilho nos olhares e muita felicidade 
estiveram, assim, espalhados por todo o lado, tendo sido uma 
iniciativa que criou muitas memórias felizes, sorrisos nos 
rostos e muita “Brincadeira no Jardim”.

A nossa Freguesia promoveu, mais uma vez, o bem-estar e a 
felicidade na nossa comunidade numa data que, certamente, 
ficará na memória de todos como um momento especial de 
muito amor e cumplicidade. 

Iniciativas
Cultura

Recorde aqui o nosso 
Dia da Criança
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Iniciativas

9

Praça com Todos
Se for um dia repleto de animação, 
movimento, e alegria... Já sabemos que 
é dia de Praça com Todos! 

No dia 30 de abril, 28 de maio e 25 de junho, das 09h00 às 
19h00, podia encontrar música, aulas de dança, atividades 
desportivas, ou até mesmo concertos no Jardim Alfredo Keil 
(Praça da Alegria). Foram dias em cheio, dos quais podia 
usufruir com amigos, família, ou até mesmo sozinho! 

Este, é um evento para proporcionar diversão e 
entretenimento para pessoas de todas as idades 
estimulando, ao mesmo tempo, um estilo de vida saudável. 
É também uma iniciativa que fomenta o convívio social, 
contribuído para o fortalecimento dos laços da comunidade. 
Uma oportunidade perfeita para se exercitar, relaxar, e 
aproveitar momentos agradáveis ao ar livre.

No dia 30 de abril, para além da FeirAlegria durante todo 
o dia – uma Feira de Artesanato organizada pela Freguesia 
de Santo António – a manhã foi repleta de atividades 
desportivas com uma aula de boxe, um treino funcional, 
e uma aula de yoga. Na parte da tarde, assistiu-se a um 
concerto de Blues com South River Jazz Band - um grupo 
que interpreta um repertório de jazz tradicional (Dixieland).

O dia 28 de maio, teve, também, uma manhã em cheio – com 
um treino funcional e uma aula de zumba e, durante a tarde, 
com um concerto de Blues, onde atuaram El Pavoni & The 
Moonshine. A FeirAlegria esteve também presente durante 
todo o dia com diversos artesãos. 

E para começar bem o verão, dia 25 de junho, houve também 
diversão em mais um “Praça com Todos” no sítio do costume. 
A manhã teve uma aula de zumba e yoga, durante a tarde 
quem atuou foi Flávio Guimarães, e durante todo o dia a 
FeirAlegria deu mais encanto ao evento.

Proporcionando momentos de lazer, entretenimento e 
valorização da cultura local, a Freguesia de Santo António 
promete, assim, continuar a realizar eventos para pessoas de 
todas as idades.

Fique desse lado e continue a acompanhar estas iniciativas.

Veja aqui o nosso vídeo 
da Praça com Todos
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É apaixonado pelo mundo das artes. Conte-nos mais sobre 
isso. 

Bem… Era difícil não ser das artes: o meu pai era músico, e a 
minha mãe cantora de ópera. Comecei a acompanhá-los e 
a ganhar o gosto pelos espetáculos. Foi com oito anos que 
comecei a cantar, num grupo de família: “Os Mascarenhas”. 
Aos 15 anos fiz um casting para um teatro, onde precisavam 
de bailarinos jovens. Às três da tarde fiz o casting e às oito 
e meia da noite estava a atuar. Sempre tive a chamada 
“memoria fotográfica”, consigo olhar e aprender rapidamente. 
Foi algo que nasceu comigo. 

E porquê coreógrafo? Porque não outra área no mundo do 
espetáculo?

Fiz a primeira coreografia para uma Marcha em 1997, chamada 
a “Trafaria”, através de um convite por parte do Carlos Areia. 
A partir daí nunca mais parei. Sempre ensaiei adultos – mas 
a primeira vez que, profissionalmente, coreografei crianças 
para uma Marcha, foi para as Marchas Infantis de Santo 
António, com o tema do Parque Mayer.

Como foi a prestação dos pequenos de Santo António?

Não foi fácil. Como não há história e pais marchantes, foi 
complicado levá-los à disciplina e mantê-los focados durante 
muito tempo, o que nestas idades é normal... Trabalhar com 
crianças tem as suas especificidades. Se Santo António já 
tivesse tido uma Marcha de Adultos teria sido, seguramente, 
mais fácil. As crianças foram colocadas numa exigência 
'quase militar'. Mas uma coisa é certa - foram criadas as bases 
para os próximos anos, e valeu muito a pena! Digo sempre 
que há um trabalho de dois ou três anos para estudar pessoas, 
perceber as suas capacidades e criar as bases necessárias.

E atualmente, a nível profissional, considera-se apenas 
coreógrafo ou considera ter também outras facetas no 
mundo das artes?

Não. Sou ator, coreografo, bailarino, produtor… Não me “limito” 
apenas a uma coisa. Dentro das artes sempre trabalhei 
como artista e produtor, o que me deu conhecimentos para 
entender o que é necessário nas duas áreas. E isso é muito 
importante. Sempre me interessou o espetáculo, mas também 
sempre quis perceber como é que as luzes funcionavam, o 
som, a dinâmica… Portanto, não me considero um corégrafo, 
considero-me um artista!

José Mascarenhas

Entrevista

“
”

Não me considero um 
corégrafo, considero-me 
um Artista!
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Como foi o despertar do seu amor pela moda?

Desde muito nova que tenho uma grande paixão pela moda. 
Lembro-me de ver, desde cedo, na televisão, as revistas à 
portuguesa e de ter vontade de ver, ao vivo, como é que 
aquilo funcionava… Tudo aquilo era mágico para mim, e esse 
sentimento continuou até à idade adulta. Hoje, sou designer de 
moda. Formei-me em 2004. Cheguei a participar em concursos 
fora de Portugal e ganhei, inclusivamente, prémios na altura. 

Elaborou os fatos dos mais novos para as Marchas Infantis de 
Santo António com o tema do Parque Mayer. Como é que tudo 
começou? 

Com o passar dos anos comecei a ir para Lisboa frequentemente 
e passado algum tempo, surgiu a oportunidade de trabalhar no 
Teatro Maria Vitória - onde trabalho há 7 anos e faço os fatos 
dos figurinos. Mais tarde, fui convidada para trabalhar noutros 
eventos até que surgiu a proposta do projeto para as Marchas 
Infantis de Santo António. Posso dizer que foi muito importante 
para mim ter sido convidada pelo Presidente da Freguesia 
de Santo António Vasco Morgado para este projeto. Foi um 
trabalho fora do habitual, mas onde pude expressar a minha 
arte de forma diferente. 

Neste momento faz o que sempre idealizou a nível 
profissional?

A vida levou-me para outro caminho. Como tirei o curso na 
Escola de Moda do Porto, só pensava em moda. Hoje, estou mais 
direcionada para os espetáculos. Bem... Na realidade o teatro 
também era algo que eu já também já fazia enquanto designer 
de moda, e considero que ajudou a que tivesse um impacto 
diferente em relação a outros criadores... Costumo dizer que, 
sem querer, a minha vida me encaminhou para o Teatro. 

A Belissa é uma artista. Como costuma ser o seu processo de 
criação e como foi, em particular, para este projeto? 

Normalmente costumo ir à base. Para fazer os fatos dos mais 
novos, fui à Freguesia de Santo António e pedi fotografias para 
me inspirar – ora, foi nessas fotografias que encontrei a antiga 
entrada do Parque Mayer. Depois, tento associar a antiguidade 
à modernidade. Neste caso, queria inspirar-me nos anos 20 e 
tive, ao mesmo tempo, uma necessidade de dar aos fatos um 
lado mais popular – foi aí que decidi que as saiam iam ser 
rodadas e que iriam haver cores vivas. Inspirei-me muito na 
fachada da entrada do Parque Mayer e acho que o resultado 
ficou muito bom!

Belissa de Sá

Entrevista

“
”

Costumo dizer que, sem 
querer, a minha vida me 
encaminhou para o Teatro.   



A Sociedade Nacional  
de Belas Artes
A Sociedade Nacional de Belas Artes (SNBA) é a 
associação artística mais antiga e representativa de 
Portugal, tendo sido fundada em 1901.

Durante o mês de abril, maio, e junho, decorreram variados 
workshops, cursos teóricos e práticos, exposições, 
formações, e muito mais. 

A SNBA acolhe, também, eventos de diversos âmbitos tais 
como lançamentos de livros, congressos, leilões, feiras, entre 
outros.

Para mais informações de eventos, inscrições em cursos/
formações, ou visitas a exposições, pode consultar o site 
oficial da SNBA (https://www.snba.pt). 

Acredite, vale muito a pena!

Vieira da Silva em Festa 2023 - 
Mundo Bicho
Dia 13 de junho, das 10h às 20h, celebrou-se o aniversário, 
a vida e a obra de Vieira da Silva e foram convocados, 
pela Fundação Arpad Szenes - Vieira da Silva, autores 
contemporâneos com criações de várias disciplinas - das 
artes performativas às artes plásticas - numa ocupação 
do Museu e de vários espaços públicos e artistas que têm 
em comum a “necessidade de defender os vários universos 
dentro do mundo, alimentando os bichos sonhadores de 
toda a espécie”. 

Esta festa, teve a duração de um dia e é dedicada a um 
público familiar à constante estranheza do mundo. 

A iniciativa, contou com o apoio da Freguesia Santo 
António Lisboa e teve entrada livre.

Fonte da Imagem: www.snba.pt

Notícias da Freguesia

12



Projeto RADAR percorre ruas  
de Santo António
Dia 30 de maio, a equipa do Projeto RADAR, que tem como 
objetivo reconhecer a população com mais de 65 anos e 
identificar as suas privações, expetativas e potencialidades 
para que possam ser dadas respostas rápidas aos desafios 
da longevidade, percorreu mais uma vez Santo António. 

Foram 12 mediadores de proximidade, acompanhados 
por 4 Agentes do Modelo Integrado de Policiamento de 
Proximidade (MIPP), da Esquadra do Rato e a Equipa da 
Ação Social da Freguesia de Sato António.

Este, é um projeto que tem como parceiros a Freguesia de 
Santo António, a Santa Casa da Misericórdia e a Polícia de 
Segurança Pública e trata-se de um plano de intervenção 
comunitária que identifica situações de risco. Conta, desta 
forma, com um conjunto de “radares”, que tanto podem ser 
proprietários de comércio local, vizinhos ou voluntários.

Com a ajuda de todos, é possível mudar o mundo!

FuFu: A nova Loja Atelier  
da Freguesia de Santo António
A “FuFu” é a mais recente loja-atelier na Freguesia de 
Santo António e foi inaugurada a 18 de junho na Rua 
Luciano Cordeiro nº 27. Benedetta Maxia, dona do 
estabelecimento, conta-nos como foi criada: “Surgiu da 
minha marca de bonecas feitas à mão (...) em conjunto com o 
atelier de arquitetura do meu marido ‘Furo Circular’”. 

Com o objetivo de ter um atelier aberto ao público, este 
espaço conta agora, para além dos bonecos artesanais, com 
diversos brinquedos, mobiliários, e livros infantis para 
todos os públicos. Benedetta quis trazer algo inovador para 
a freguesia, permitindo que os clientes, enquanto fazem as 
suas compras, observem a manufatura em tempo real.

A dona refere também que pretende realizar diversas 
atividades no espaço, como workshops de costura para 
crianças e horas do conto, e deseja que a sua loja-atelier: “se 
torne uma referência para a cidade.”

Notícias da Freguesia
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Com um ambiente confortável e acolhedor, é fácil de 
se sentir em casa: não importa se é um cliente local ou 
turista, o "Chú-Chú" recebe-o sempre de braços abertos e 
promete proporcionar-lhe uma experiência gastronómica 
verdadeiramente única.

Uma das características que torna o restaurante tão especial 
é, também, o seu horário. Aberto todos os dias, das 12:00h às 
00:00h, exceto aos domingos, este é um local perfeito para 
qualquer momento.

Se procura uma experiência gastronómica com história e 
tradição, o "Chú-Chú" vale, definitivamente, a pena visitar. 
Venha saborear os deliciosos pratos da churrasqueira  
e desfrutar de um momento especial!

Chú-Chú, uma churrasqueira localizada 
na Rua de Santa Marta 31, tem uma história 
rica que remonta a 1936 e, atualmente, 
é Paulo Rodrigues o responsável pelo 
estabelecimento que, ao longo dos anos, 
conquistou um lugar especial no coração dos 
moradores locais e dos visitantes de Lisboa.

A churrasqueira é conhecida pelo sabor excecional dos seus 
pratos e pela simpatia e proximidade que mantém com os 
clientes. Paulo Rodrigues e a sua equipa têm como objetivo 
principal manter viva a tradição, o sabor e a qualidade em 
tudo o que oferecem - cada refeição servida é preparada 
com cuidado e paixão, resultando em pratos que capturam a 
essência da cozinha portuguesa.

Tradição

Chú-Chú 

O sabor da tradição numa churrasqueira

Assista aqui à entrevista 
a Paulo Rodrigues
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Inovação

Madam Bo

Descubra a autenticidade dos dumplings e a explosão de sabores da street food asiática 

Este, foi o primeiro restaurante com o conceito de dumplings 
em Lisboa e tem uma missão definida: criar e partilhar o 
melhor da street food asiática numa explosão de sabores 
e texturas. Cada dumpling é cuidadosamente preparado, 
combinando ingredientes frescos e sabores autênticos. 
Daqui pode esperar uma combinação perfeita entre o sabor 
tradicional asiático e, ao mesmo tempo, uma apresentação 
moderna e cativante.

Se está curioso para conhecer o menu da Madam Bō, pode 
encontrá-lo no site do restaurante: www.madambo.pt. Deixe-
se tentar pelas opções irresistíveis de dumplings e outros 
pratos asiáticos que irão, certamente, satisfazer o seu apetite.

Localizada na Rua Maestro de Pedro Freitas Branco 26B, a 
Madam Bō está aberta das 12:00h às 14:30h e das 19:00h às 
22:00h. Está curioso? Não perca e visite!

A comida asiática é amplamente 
reconhecida pelas suas especiarias, molhos 
e sabores intensos que cativam qualquer 
paladar e é no coração de Lisboa que 
encontramos um exemplo perfeito disso: a 
Madam Bō. Este local é conhecido pela sua 
especialidade, os dumplings, todos eles feitos 
à mão.

Embora relativamente recente, a Madam Bō já deixou a sua 
marca na capital, e tudo isto começou com o sonho de cinco 
sócios, que tinham a determinação de trazer algo único e 
autêntico para a cidade. Hoje em dia, o gerente responsável é 
Sérgio Anacleto.
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Marcha Infantil
de Santo António
O mês de junho é sinónimo de Santos 
Populares, e os Santos Populares são 
sinónimo de Marchas Populares, uma 
tradição há muito tempo existente em 
Lisboa. 

As festas de Santo António são, possivelmente, as mais 
esperadas por todos. É uma altura em que a cidade está em 
constante alegria e o ar da capital enche-se de animação, 
convívio, música, e do cheiro a sardinha assada.

Na noite de 12 de junho, véspera de Santo António, é habitual 
as Marchas de Lisboa descerem a Avenida da Liberdade 
para o grande desfile, onde os bairros da cidade mostram os 
melhores trajes e as melhores coreografias, sendo esta uma 
tradição que remonta a 1932.

Mas não são só os “adultos” que fazem parte desta história... 
Até porque de pequeno é que se começa a marchar! Com o 
apoio das Juntas de freguesia da cidade, os mais pequenos 
representaram as suas escolas no desfile das Marchas 
Infantis, promovendo o interesse e o conhecimento pelo 
património popular da cidade.

Assim, a Freguesia de Santo António foi representada pela 
Escola Básica Luísa Ducla Soares e pela Escola Básica 
São José com o tema do Parque Mayer, um espaço tão 
importante para a Freguesia.

Assista aqui ao vídeo 
das Marchas Infantis

Marchas Infantis de Lisboa



A primeira apresentação das Marchas Infantis aos pais 
dos “pequenos participantes” decorreu dia 16 de junho 
no Campo do Passadiço, onde todos fizeram um balanço 
positivo: enquanto uns afirmaram com orgulho que “todos 
estiveram muito bem e muito concentrados”, outros 
referiram que “o futuro está nas mãos deles” e que, portanto, é 
importante “passar-lhes esta tradição”. 

A segunda atuação das crianças foi realizada dia 18 de junho 
no Parque Florestal de Monsanto, desta vez com as restantes 
escolas de Lisboa. A madrinha das Marchas, Ângela Pinto, 
diz ter “gostado muito da experiência” e refere ter aceite o 
convite para Madrinha “com muito orgulho”, acrescentando 
ainda que apesar de não ser de Lisboa, tem, desde sempre, 
“um carinho muito especial pelas suas tradições e cultura”. 

Finalmente, decorreu no dia 25 de junho a grande atuação de 
todas as Marchas no Parque Mayer, que, passados 91 anos, 
voltou a dar as boas vindas aos Desfiles.

As crianças da Escola Básica Luísa Ducla 
Soares e da Escola Básica São José foram 
das primeiras a atuar e representaram 
a Freguesia de Santo António como 
verdadeiras profissionais. 

Para além da coreografia, da música escolhida e dos fatos 
coloridos e rodados que remontam à década de 90, as nossas 
crianças encheram o Parque Mayer de alegria e espalharam 
felicidade por onde passaram.

Estas festividades continuam a desempenhar um papel 
significativo na preservação da identidade cultural de Lisboa, 
transmitindo às gerações futuras o orgulho pela capital. 

Viva o Santo António! Viva o Parque Mayer!

Marchas Infantis  de Lisboa



Passeio Sénior 
a Campo Maior
No dia 30 de maio, a Freguesia de Santo António organizou 
mais um Passeio Sénior, desta vez a Campo Maior. Os nossos 
jovens da idade do ouro visitaram o Centro de Ciência do 
Café e usufruíram, ainda, de um almoço e de um espetáculo 
em boa companhia. 

Este, foi mais um Passeio Sénior que a Freguesia organiza 
anualmente. Golegã, Fátima, Nazaré, Sesimbra, Setúbal 
e Évora foram alguns dos sítios que os nossos fregueses 
também já visitaram.

O Centro de Ciência do Café nasceu com o objetivo de 
melhorar, ampliar, modernizar e requalificar um antigo 
espaço museológico, o “Museu do Café”, que surgiu nos anos 
90, de um sonho tornado realidade do fundador do Grupo 
Nabeiro/Delta Cafés: Rui Nabeiro.

Florinda Pinto, nossa freguesa, afirma ter gostado de tudo e 
que esta é uma iniciativa que “será sempre para repetir”, e não 
foi a única a fazer um balanço positivo. Maria Palmira, diz 
também que, apesar de ter sido a primeira vez que veio com a 
Freguesia, afirma ter gostado muito do passeio uma vez que 
tinha muita curiosidade em “conhecer Campo Maior”.

Esta, mais uma iniciativa organizada pela Freguesia de Santo 
António, contribuiu para a promoção da inclusão social e 
do bem-estar dos fregueses, tendo sido um dia que permitiu 
a todos desfrutar de uma experiência enriquecedora e 
memorável ao explorarem uma vila com história, tradições 
e muita cultura.

Trabalho feito
Ação Social



Campanha 
Plantar uma Árvore
Para celebrar o Dia Internacional das Florestas e o Dia 
Mundial da Árvore, a subunidade de Ambiente Urbano e 
Sustentabilidade desenvolveu, em parceria com a subunidade 
de Educação, a campanha “Plantar uma Árvore”.

Esta iniciativa consiste na recolha de papel usado entregue 
ao Banco Alimentar Contra a Fome, para o programa "Papel 
por Alimentos". Por cada 50 kgs de papel recolhido nascerá 
uma árvore numa floresta portuguesa. Esta iniciativa 
é realizada em colaboração com a “Associação Plantar 
uma Árvore” e assegura a plantação de árvores em áreas 
protegidas do território nacional com ações de voluntariado 
e projetos ambientais de plantação dentro de uma rede 
nacional de parceiros.

Na Noite de Santo António, a 12 de junho, uma equipa de 
promotores esteve na Avenida da Liberdade com um único 
propósito: recolher as revistas das Marchas Populares, 
prevenindo o seu abandono na vida pública. Decorreu ainda 
outra ação de sensibilização desta campanha no evento 
“Praça com Todos”, dia 25 de junho, na Praça da Alegria, 
onde qualquer pessoa podia entregar folhas, revistas, jornais 
e outro papel (exceto cartão) no nosso ponto de recolha 
móvel.

Durante o ano de 2023, a meta é mais ambiciosa e no lugar 
de 7, pretendem reunir-se 10 toneladas de papel e assim 
promover o nascimento de 200 árvores numa das florestas 
protegidas de Portugal. 

Quer ajudar o ambiente? Então venha daí!

Pode entregar papel na Sede da Freguesia de Santo António, 
na Calçada do Moinho de Vento nº3; no Polo de atendimento, 
na Rua Alexandre Herculano nº 46; no posto de limpeza da 
Freguesia, no Mercado do Rato; ou na FeirAlegria, na Praça 
da Alegria. Para entregas maiores, pode contactar o 218 855 
230 e uma equipa da freguesia fará a recolha. 

Juntos, podemos fazer do mundo um lugar melhor!

Dia Mundial dos 
Oceanos 
Em Portugal, a cada minuto 7 mil beatas são atiradas para 
o chão, sendo esta a forma mais comum de lixo. As beatas 
são arrastadas pelo vento e pelas chuvas para os circuitos de 
águas pluviais (sarjetas), e assim transportados para os rios, 
oceanos e praias.

As pontas de cigarro não são biodegradáveis, podendo 
demorar até 10 anos a decompor-se, período durante o qual 
libertam cerca de 4700 substâncias, algumas das quais tóxicas 
para aves e animais marinhos, mas também para os próprios 
consumidores através da sua cadeia alimentar. O tratamento 
responsável de beatas é urgente para bem do ambiente e da 
saúde publica.

Foi para celebrar o Dia Mundial dos Oceanos que, dia 8 
de junho, na Praça da Alegria, foi realizada uma ação de 
sensibilização, onde os promotores realizaram contactos com 
as pessoas presentas na área e deram a conhecer o dia que 
se celebra e a importância de não atirar beatas para o chão. 
Por fim, ofereceram também cinzeiros de bolso, de forma a 
incentivar as boas práticas na hora de descartar as beatas de 
cigarro.

Por um Planeta melhor!

Ambiente Urbano e Sustentabilidade

Trabalho feitoTrabalho feito
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Dia Internacional  
da Biodiversidade

No dia 22 de maio celebrou-se o Dia Internacional da 
Biodiversidade, uma data que chama a atenção para a 
importância da diversidade biológica e para a necessidade de 
preservação da biodiversidade em todos os ecossistemas. 

Os ecossistemas do mundo enfrentam diversas ameaças, 
pelo que é de extrema importância proteger e gerir de forma 
sustentável o nosso planeta. 

Para assinalar este dia, a Freguesia de Santo António 
convidou todos os fregueses e visitantes a descobrirem e a 
registar toda a biodiversidade na nossa área geográfica. 

O objetivo passou por criar uma conta na página 
Biodiversity4all e instalar a aplicação iNaturalist para 
o telemóvel; registar as suas observações; compartilhar 
com outros naturalistas e trocar ideias sobre as suas 
descobertas. 

Participe neste projeto! Seja em família, com grupos de 
amigos/escolas ou mesmo sozinho, torne-se num verdadeiro 
explorador da biodiversidade de Santo António! Ecocentros Móveis

No Dia Internacional da Reciclagem, a 17 de maio, viemos 
relembrar os nossos fregueses da importância de reciclar e 
dos Econcentros Móveis.

Sabia que os Econcentros Móveis servem para a deposição 
de resíduos para os quais hoje em dia a população não tem 
acesso, permitindo criar novos hábitos e aumentar as taxas 
de reciclagem? 

O Econcentro Móvel é colocado no Largo de São Mamede, de 
dia 7 a 12 do mês de junho, agosto, outubro e dezembro e as 
fileiras de resíduos que estão contempladas são:

- Embalagens com restos de produtos solventes e tintas;
- Capsulas de café de alumínio;
- CD’s e DVD’s;
- Lâmpadas normais;
- Lâmpadas tubulares;
- Latas de spray;
- Talheres, tachos e frigideiras;
- Tinteiros e tonners;
- Rolhas de cortiça;
- REE´s / pequenos eletrodomésticos.

Com estes equipamentos pretende-se aproximar a população 
da proteção ambiental, fomentando a reciclagem, através 
da proximidade que permitem pela rotatividade da sua 
localização e permanência nos diversos locais. 

Trabalho feito
Ambiente Urbano e Sustentabilidade
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Cinema de Palmo e Meio
No dia 17 e 18 de junho foi organizada mais uma edição do 
Cinema de Palmo e Meio pela Freguesia de Santo António no 
Centro Social Laura Alves, onde participaram crianças dos 9 
aos 15 anos. 

Através deste workshop, os mais novos descobriram os 
segredos por detrás da produção cinematográfica, estimulando 
a sua criatividade e, ao mesmo tempo, explorando talentos. 

Este, foi um fim de semana onde os mais pequenos tiveram a 
oportunidade de aprender como é que se faz um filme. Uns 
foram realizadores, outros ficaram responsáveis pelas luzes 
e sons, outros filmaram... E ainda foram atrizes e atores e 
representaram os mais variados papéis: desde investigadores a 
jornalistas. 

O Workshop foi dividido em dois dias, sendo que no 
primeiro foi escrito um guião e se aprendeu a operar com 
o equipamento de filmagem – tendo sido um dia onde foi 
explicado tudo o que é necessário para fazer um filme - e, no 
segundo dia, foi tudo colocado em prática – onde os atores e 
realizadores entraram em ação. 

É ao incentivar a vertente artística e cultural desde cedo que 
a Freguesia de Santo António contribui para formar cidadãos 
mais criativos, críticos e conscientes, investindo no seu 
desenvolvimento cultural e educativo.

Esta iniciativa, gratuita, contou com o apoio do Bazar do 
Vídeo e revelou-se, mais uma vez, enriquecedora e inspiradora 
ao proporcionar às crianças a oportunidade de explorar e 
aprender mais sobre o mundo da Sétima Arte.

Comunicação

Trabalho feito

Comunicação



A Bela Acordada
Dia 25 de maio foi inaugurada, na nossa BACS, a “A Bela 
Acordada”, uma exposição coletiva organizada por Alice 
Geirinhas onde os alunos da Faculdade de Belas-Artes de 
Lisboa deram a conhecer as suas ilustrações, inspiradas nos 
poemas de Adília Lopes.

A exposição foi realizada no âmbito da segunda edição do 
ciclo ILUSTRABOOM, dedicado à relação entre a literatura e a 
ilustração e foi elaborada com a técnica de grattage e foi uma 
proposta de trabalho realizado na disciplina de Ilustração e 
Desenho Editorial.

As ilustrações partiram de quatro poemas em forma de 
prosa: “A Sereia das Pernas Tortas”, “O Leite da Vida”, “Mais 
Uma História da Gata Borralheira” e “A Princesa de Braços 
Cruzados”, que são pequenas histórias baseadas nos contos de 
fada, mas desconstrutivas e provocatórias, mantendo-se, no 
entanto, a fantasia e o final feliz. Alice Geirinhas, a professora, 
conta-nos que “são contos que nos colocam em confronto 
com o absurdo”, sendo que “há sempre ali qualquer coisa de 
estranho”.

Foi notório o entusiasmo por parte dos estudantes ao 
compartilharem o seu espírito artístico, ainda que tenha sido 
uma novidade para todos, já que a professora propôs que 
experimentassem a “técnica pela primeira vez”, como refere 
Joana Primeira, aluna do 1º ano de Mestrado de Desenho. No 
entanto, ainda que tenha sido “desafiante por ter uma vertente 
mais criativa”, Leonor Couto, aluna do 3º ano da licenciatura de 
Design e Comunicação, admite ter “gostado muito do resultado 
final”, à semelhança de outros alunos.

Veja os vídeos dos Concertos

Cultura

Trabalho feito

Ciclo Ilustraboom WC/BD 
A Freguesia de Santo António – Lisboa voltou a apresentar 
inúmeras exposições, partes integrantes do ciclo Ilustraboom 
WC/BD, que visa apresentar trabalhos de artistas num espaço 
alternativo: o antigo WC do Jardim Camilo Castelo Branco.

A exposição "Building a Relationship With Colors", da artista 
Ana Margarida Matos foi inaugurada dia 6 de abril. É um 
ensaio visual que segue instruções escritas diariamente pela 
artista enquanto procura construir uma relação com as cores, 
e esteve patente até dia 28 de abril.

A exposição "Ralo Acima", do artista Osvaldo Medina, foi 
inaugurada dia 4 de maio, e esteve patente até 27 de maio. O 
artista refere ser na Banda Desenhada que encontra o seu 
“meio de expressão máxima”. 

Foi também inaugurada a 1 de junho a exposição de Joana 
Mosi, "Raspando a Mão na Água". Este, foi um trabalho sobre 
natação, uma das grandes paixões da autora, onde procurou 
criar uma relação entre intimidade, vulnerabilidade e 
impulsividade. Esteve patente até dia 1 de julho.   

103 Concertos no WC 
A Freguesia apresentou, também, os 103 Concertos no WC 
(Jardim Camilo Castelo Branco). Este, é um ciclo de música que 
conta com 10 músicos em 10 concertos para 10 espectadores, 
celebrando os 10 anos da nossa Freguesia.

O concerto de piano de Mário Laginha decorreu dia 24 de 
abril e foi uma experiência única, já que o concerto permitiu ao 
público entrar em contacto direto com o artista.

O Concerto de Bateria de Alexandre Frazão realizou-se no dia 
27 de maio. Este, foi também um concerto marcante para quem 
assistiu onde o artista recorreu "a vários recursos da bateria para se 
expressar, com uma conceção muito elástica de ritmo e textura.”

Por fim assistimos ao Concerto de Toy Piano de Joana Gama, dia 
22 de junho, onde a artista alternou a interpretação de algumas 
peças no Toy Piano com a leitura de poemas do quarteto “Árvores, 
Pássaros, Cogumelos (e silêncio)”.
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FESTin
No dia 30 de junho, às 15h, a Freguesia levou os seus 
seniores ao Cinema de São Jorge, no âmbito do 14º Festival 
de Cinema Itinerante da Língua Portuguesa: “FESTin”, que 
decorreu de 29 de junho a 7 de julho.

Esta edição, contou com o Documentário Musical sobre 
Lupicínio Rodrigues: "Confissões De Um Sofredor" e foi uma 
sessão especial para idosos.

O documentário celebra o legado poético de Lupicínio 
Rodrigues, investigando a contribuição musical e o contexto 
histórico deste compositor, que nasceu no Rio Grande do Sul 
e foi autor de sucessos que ultrapassam gerações.

Lupicínio Rodrigues era compositor de canções que 
utilizavam o sofrimento, traições e desenganos amorosos, 
estando a sua trajetória contada neste documentário. “Para 
mim é muito interessante ver como uma pessoa já tão antiga 
continua a ser tão atual”, refere a freguesa Maria Beja, “foi 
uma ótima escolha porque nos remete para longe no tempo, 
mas faz uma passagem até à atualidade” acrescenta. Dora, 
também freguesa, diz ter ficado “muito emocionada” sendo 
que é “do brasil” e que, por isso, gosta muito do compositor. 

A ida dos seniores ao FESTin foi, assim, uma experiência 
enriquecedora e memorável. Ao participarem no festival, 
foi possível mergulhar no universo da música e da vida do 
cantor e compositor brasileiro e foi uma tarde repleta de 
convívio, recordações e aprendizagens. 

Este festival contou com o apoio da Freguesia de Santo 
António.

Visita Histórica Guiada

Trabalho feito

Cultura

Dia 17 de junho pelas 11h, foi organizada, pela historiadora 
Filipa Veiga, com o apoio da Freguesia de Santo António, 
uma Visita Histórica Guiada à antiga Indústria da Zona do 
Rato e Amoreiras e o ponto de encontro foi no Largo de São 
Mamede.

A energia e o entusiasmo daqueles que participaram eram 
evidentes, tendo sido um passeio repleto de aprendizagens e 
muitas histórias.

Esta, foi uma visita que passou por vários locais - um deles 
foi o Largo do Rato. Este nome, vem de uma alcunha que 
resistiu ao passar dos séculos: conta-se que um fidalgo, 
Manuel Gomes Elvas, quis edificar no local com um convento 
dedicado às religiosas da Santíssima Trindade. A sua morte 
levou a que um dos seus descendentes, Luís Gomes de Sá 
e Meneses, um aristocrata que tinha a alcunha de "Rato", 
levasse a cabo as obras do convento. E foi assim que o 
primeiro arruamento e, mais tarde, o largo, se apropriaram de 
tal alcunha.

Para além do Largo do Rato os nossos fregueses passaram, 
também, pela Zona das Amoreiras, em tempos um bairro 
operário e um espaço de extrema importância para Lisboa, 
sendo que foi o primeiro grande espaço de comércio e 
serviços do nosso país.

A visita histórica guiada passou ainda pela Fábrica das Sedas, 
local marcante na história industrial portuguesa dos séculos 
XVIII e XIX. Foi a partir de 1757 que adquiriu a designação 
de “Real Fábrica das Sedas do Rato”, tendo a sua reforma 
integrado os planos de renovação urbanística da cidade de 
Lisboa. 

Assim, durante o percurso, tivemos a oportunidade de saber 
mais sobre a antiga Indústria da Zona do Rato e Amoreiras 
importantes, desde sempre, para o desenvolvimento do nosso 
país.
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Caminhar em 
Monsanto
Dia 25 de maio foi organizada, pela 
Freguesia de Santo António, uma 
Caminhada em Monsanto para conhecer 
a história, geologia, fauna e flora do 
Pulmão de Lisboa. 

Ao visitar o parque florestal com um clima de entusiasmo e 
expectativa, os nossos seniores tiveram a oportunidade de 
vivenciar a beleza inigualável deste Parque. Esta, foi uma 
atividade que procurou promover a saúde, o bem-estar e 
a interação social da nossa comunidade, tendo sido uma 
caminhada de duas horas, acompanhada por um lanche. 

O Parque Florestal de Monsanto é recente, sendo que no 
início do século XX ainda não fazia parte da paisagem 
da cidade. Nasceu em 1934 pela determinação de Duarte 
Pacheco, o ministro das Obras Públicas de Salazar.

Tem aproximadamente 1000 hectares e é, atualmente, o 
habitat de diversas espécies animais e vegetais. Considerado 
o maior de Portugal e um dos maiores da Europa, conta com 
uma fauna e flora que demonstram a beleza da natureza e 
que os nossos seniores tiveram a oportunidade de presenciar. 

É, desta forma, ao promover um envelhecimento ativo 
e saudável, que a Freguesia de Santo António pretende 
continuar a melhorar a qualidade de vida dos idosos, 
reconhecendo o seu valor e contribuição para a sociedade.

Trabalho feito
Desporto



Foram realizadas as montagens de pontos de eletricidade 
trifásica para iluminação do arraial e de pontos de água, 
como a pintura e a limpeza da fonte do Jardim Alfredo 
Keil (Praça da Alegria). Para que o arraial decorresse sem 
falhas, estiveram também presentes no local, durante todo 
o arraial, colaboradores da equipa de forma a garantir a 
resolução de eventuais problemas.

O dia da criança foi celebrado na freguesia a dia 4 
de junho e as Subunidades asseguraram a montagem 
e manutenção da eletricidade e a limpeza do Jardim 
Marcelino Mesquita.

Como é hábito na freguesia de Santo António queremos 
estar disponíveis para melhorar as condições de vida dos 
nossos fregueses. Assim, a nossa equipa em conjunto com a 
subunidade de Ação Social, prestou o serviço de reparação 
de fendas e pintura da casa de uma freguesa. Para além disto 
contribuímos, ainda, com os materiais. 

Este é um apoio que surge no âmbito das necessidades dos 
nossos fregueses que estão sinalizados e são apoiados pela 
Ação social da Freguesia.

Verificou-se a necessidade de substituição do vidro da porta 
da Escola de São José que dá acesso ao Jardim do Torel, sendo 
que se encontrava danificado. De maneira a prevenir eventuais 
riscos, foi em articulação com a subunidade de Educação 
que procedemos à substituição integral e total deste vidro, 
garantido um espaço cuidado e seguro.

MONTAGEM, PREPARAÇÃO 
E MANUTENÇÃO DO ARRAIAL 
DE SANTO ANTÓNIO

PREPARAÇÃO DO EVENTO  
DO DIA DA CRIANÇA NO JARDIM 
DAS AMOREIRAS 

REPARAÇÃO DE FENDAS E PINTURA 
DE UMA CASA NA FREGUESIA 
SINALIZADA PELA AÇÃO SOCIAL 

MANUTENÇÃO DE VIDRO  
NA ESCOLA DE SÃO JOSÉ 

Trabalho feito

Espaço Público e Espaços Verdes
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Capacitar  
os nossos Colaboradores
A Freguesia concretizou uma parceria com o Turismo 
de Portugal, que veio engrandecer a oferta formativa bem 
como o programa dos “Bravos de Santo António”, onde 
foram formados todos os trabalhadores e colaboradores 
da Freguesia em primeiros Socorros e Suporte Básico de 
Vida no Espaço M, estando agora, em curso, a formação na 
resposta das populações em situações de catástrofe. 

Por outro lado, em parceria com a subunidade de Ambiente 
Urbano e Sustentabilidade, a Gestão de Capital Humano 
abriu portas à comunidade e organizou, uma vez mais 
em parceria com o Turismo de Portugal, dois workshops 
de Desperdício Alimentar, iniciativa que se irá repetir 
brevemente, ainda no ano de 2023. Foi desenvolvida, ainda, 
uma ação de formação em Protocolo Autárquico.

A prioridade do ano de 2023 é o reforço da capacitação 
dos colaboradores e trabalhadores da Freguesia de Santo 
António, com a certeza de que, nessas circunstâncias, todos 
beneficiarão de melhores serviços e mais capacitados.

Trabalho feito
Gestão de Capital Humano

Trabalho feito



Formação Socorrismo  
e Sismos para o público
Com o apoio do Turismo de Portugal, 
a Subunidade de Proteção Civil e a 
Subunidade de Gestão de Capital 
Humano organizaram Formações 
Certificadas de Socorrismo e de Sismos. 

A formação de Socorrismo realizou-se dia 22 de junho, das 
20h às 23h. 

A primeira sessão da formação de Sismos decorreu dia 23 de 
junho, das 18h às 20h e a segunda sessão realizou-se dia 27 
de junho, das 20h às 23h. 

Estas formações tornaram-se benéficas para a sociedade 
sendo que podem salvar vidas e reduzir os danos causados 
por situações de emergência. A formação de sismos 
desempenha, também, um papel fundamental na redução 
de danos e no aumento da resiliência da comunidade face a 
possíveis desastres naturais. 

Ao tornar esses conhecimentos acessíveis ao público em 
geral, promove-se uma cultura de segurança e preparação, 
onde todos podem desempenhar um papel ativo na proteção 
das suas vidas e das vidas de outras pessoas, aumentando, 
assim,  a segurança, a resiliência e o bem-estar coletivo.

Proteção Civil

Trabalho feito
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PROBLEMAS  
NA MINHA RUA

Conheça mais Boas Práticas 
no nosso Site

Espaço Público/ Espaços Verdes

Licenciamento

Proteção Civil

Nos dias de maior calor: 

Procurar ambientes frescos e arejados ou climatizados;

Aumentar a ingestão de água, pelo menos 1,5 litros/dia o 
equivalente a 8 copos. Beber sumos de fruta natural sem 

adição de açúcar e evitar o consumo de bebidas alcoólicas;

Evitar a exposição direta ao sol, principalmente entre as 
11 e as 17 horas e utilizar protetor solar com fator igual ou 

superior a 30 e renovar a sua aplicação de 2 em 2 horas e após 
os banhos na praia ou piscina.

Utilize devidamente as fontes e lagos da freguesia e não atire 
lixo e líquidos. A água é um bem de todos, as fontes e lagos 

servem para manter a cidade fresca nos tempos mais quentes e 
secos.

Preserve os locais verdes da freguesia. Não pise a relva e não 
arranque flores ou plantas dos jardins e árvores. Não deite lixo 

nos canteiros.

Respeite os avisos de condicionamento colocados pela 
Freguesia. Estes condicionamentos são autorizados pela 

Câmara Municipal de Lisboa e são utilizados no âmbito de 
trabalhos que ajudam a manter e melhorar a freguesia, 

para si.

POUPE ÁGUA SEMPRE 
QUE POSSÍVEL.

A gestão da água é essencial enquanto um dos 
recursos naturais mais importantes do mundo. É 
fundamental melhorar e preservar as condições 
deste recurso em benefício das gerações atuais 
e futuras. Promova o uso responsável de água e 

adote comportamentos responsáveis.

A atividade de venda ambulante de quaisquer 
bens ou serviços está sujeita a licenciamento de 

ocupação de espaço público

Sempre que sejam suscetíveis de causar 
incomodidade em recetores sensíveis, as atividades 

temporárias têm que obter previamente uma 
Licença Especial de Ruído

O licenciamento de mobiliário urbano tem como 
pressuposto a realização do interesse público 
e visa compatibilizar a finalidade da ocupação 
da via pública com as necessidades sociais e as 

características do meio envolvente.

Ambiente Urbano e Sustentabilidade

Boas Práticas
A experiência que cada um de nós tira desta freguesia é da responsabilidade de 
todos, seja habitante, visitante ou trabalhador. Assim, num esforço para fornecer 
infraestruturas de qualidade que vão ao encontro das necessidades e espectativas 
dos nossos, a Freguesia de Santo António criou uma nova rubrica: Bons Gestos, Boas 
Práticas, onde sugerimos algumas medidas a adotar no dia a dia para que seja possível 
viver melhor em comunidade.
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Grupo 7 Escoteiros 
de Portugal celebra 
110º Aniversário 
O Grupo 7 dos Escoteiros de Portugal celebrou, este ano, 110 
anos, sendo este um dos Grupos de Escoteiros mais antigos do 
país. Fundado a 20 de maio de 1923, o Grupo tem uma atividade 
contínua desde essa altura - com as mesmas cores, os mesmos 
princípios e as mesmas condutas. 

Foi por volta do ano de 1948 que lhes foi cedida, pela Câmara 
Municipal de Lisboa, a antiga WC do Jardim Camilo Castelo 
Branco, a qual se acabou por transformar em Sede. No entanto, 
e devido às poucas condições do espaço, o grupo não crescia.  
Desta forma, foi após a assinatura do protocolo celebrado em 
junho de 2016 com a Freguesia de Santo António, que o Grupo 
ganhou um novo ânimo. O impossível tornou-se possível e em 
2018 a nova Sede passou a localizar-se na Calçada do Moinho de 
Vento nº3, onde permanece até hoje.

Miguel Cintra, o chefe do Grupo 7, considera este um “grupo 
de referência”, sendo que tem “muita história e tradição” e que 
se esforça sempre “por fazer o que fazem da melhor forma 
possível” e no seguimento do seu 110º aniversário, refere que, 
com celebrações de “números redondos”, o objetivo do Grupo 
é sempre fazer atividades dinamizadoras e “diferentes do 
habitual”. 

É com esse espírito que o Grupo “deu o pontapé de saída” para 
a celebração do seu aniversário e organizou a Conferência 
Nacional dos Escoteiros de Portugal no mês de maio, onde os 
grupos dirigentes se reúnem e definem linhas importantes.
Foi também organizado pelo Grupo, durante o ano, um fim de 
semana com acampamento, permitindo que jovens adultos 
– antigos membros - estivessem presentes. O acampamento 
contou com cerca de 400 escoteiros e a atividade realizou-se na 
Costa da Caparica. 

Miguel Cintra, o Chefe do Grupo, adiantou ainda que o Grupo 7 
vai marcar presença no chamado “Jamboree” da Organização 
Mundial do Movimento Escoteiro e em outubro vai organizar o 
“JOTA/JOTI” (Jamboree on the Air/Jamboree on the Internet), 
onde Escoteiros de todo o mundo comunicam por rádio e 
videoconferências.  

Atualmente, a lista de jovens para entrar no Grupo 7 é 
significativa e a prioridade é dada a irmãos, filhos e filhos de 
antigos escoteiros. Para além disto, é ainda feita uma seleção dos 
mais novos sendo que devem saber ler e escrever. 

Miguel Cintra diz sentir-se orgulhoso sendo que considera que 
o Grupo está num “ponto de escutismo muito bom” o que se 
comprova pelo “gosto dos jovens em fazer parte da organização” 
e nos pais, que se sentem “orgulhosos” pelos filhos fazerem parte 
deste percurso.

Este tem-se revelado, assim, um ano de grandes mudanças 
para o Grupo 7 Escoteiros de Portugal já que tem sido feito 
um esforço para uma maior abertura ao exterior ao apoiarem 
grupos mais recentes e ao darem a conhecer as experiências já 
vividas "aos mais novos".

Aniversário
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TerÇa
Dia 1 

Deslocação e 
receção de 
peregrinos

Peregrinação até 
ao local da Vigília

Missa de envio
(Papa Francisco)

Parque Tejo-Trancão

Encontros Rise UP
Paróquias

Cidade da Alegria
Frente de Belém

Festival da Juventude
Programação Diversa

Missa
de Abertura

(D.Manuel Clemente)
Parque Eduardo VII

Acolhimento 
(Papa Francisco)

Parque Eduardo VII

Via-Sacra
(Papa Francisco)

Parque Eduardo VII

Vigília
(Papa Francisco)

Parque Tejo 
Trancão 

Encontro do Santo 
Padre com Voluntários

Algés

Quarta
Dia 2 

Quinta
Dia 3 

PROGRAMAÇÃO DA JMJ LISBOA AGOSTO 2023

Sexta
Dia 4 

SÁbado
Dia 5 

Domingo
Dia 6

17:4519:00

9:00 - 16:00

9:30 - 12:30

18:00 20:45 16:30

9:00

Destaque

Jornada Mundial  
da Juventude 
JMJ 2023
“Há quem lhe chame a mais bela 
invenção de João Paulo II. Em 1984, 
o Papa quis organizar um encontro 
no Domingo de Ramos, em Roma (...). 
Esperavam-se 60 mil peregrinos. 
Acorreram 250 mil de muitos países." E 
foi assim que começaram as Jornadas 
Mundiais da Juventude.

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é um encontro dos 
jovens de todo o mundo com o Papa. É uma expressão da Igreja 
Universal e procura promover a paz, a união e a fraternidade 
entre os povos e as nações de todo o mundo. 

Tendo os jovens como protagonistas, é um novo impulso à 
fé, à esperança e à caridade de toda a comunidade do país de 
acolhimento. 

Ainda que tenham uma identidade católica, as Jornadas 
Mundiais da Juventude são abertas a todos, mais próximos 
ou distantes da igreja e visam proporcionar uma experiência 
universal ao fomentar o encontro pessoal com Jesus Cristo.

A sua primeira edição realizou-se no ano de 1986, e desde 
então, acontece todos os anos a nível diocesano. A cada 
dois, três ou quatro anos, ocorre como um encontro 
internacional que reúne milhares de jovens que são 
acolhidos em instalações públicas (como ginásios ou escolas) 
e paroquiais, ou em casas de famílias. 

Os jovens inscritos têm momentos de oração, partilha, lazer 
e participam em diversas iniciativas em diferentes locais da 
cidade. Os pontos altos são as celebrações (atos centrais), 
que contam com a presença do Papa –, tais como como a 
cerimónia de acolhimento e abertura, a via-sacra, a vigília e, 
no último dia, a missa de envio.

Acontece, ainda, um encontro antes da semana da JMJ: o 
“Dias nas dioceses”. Este, consiste na integração dos jovens 
nas comunidades paroquiais, nas várias dioceses do país 
ou de países vizinhos, onde ficam a conhecer melhor o país 
que os acolhe e as igrejas locais. Na JMJ Lisboa 2023, a pré-
jornada terá lugar de norte a sul de Portugal, incluindo as 
ilhas.

Visite o nosso Site e fique a conhecer 
restrições à sua mobilidade e outras 
informações úteis

Nos dias 1, 3 e 4 de agosto a circulação estará condicionada em muitas 
artérias da nossa Freguesia. As estações de metro Avenida, Marquês 
de Pombal, Parque e Restauradores vão estar encerradas nestes dias. 
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Brevemente...

28

JUL

3

AGO

AGO

28

12

AGO

12

AGO

Cinema no Verão
Para valorizar cada vez mais a Arte, o Parque Mayer terá 
sessões gratuitas de cinema nas sextas e sábados, entre 12 
e 26 de agosto. Vai mesmo querer perder? Chame amigos e 
reserve já estas datas.

Fim de Tarde no Torel
Nos fins de semana de 12 a 27 de agosto, o Jardim do Torel 
será, mais uma vez, palco para os melhores fins de tarde com 
muita música variada, comida e bebida. Apareça e divirta-se, o 
verão está só a começar.

24

SET

Praça com Todos
Em setembro, volta à Praça da Alegria o “Praça com Todos”. 
Em família, sozinho ou com amigos, prepara-se e venha 
assistir a concertos, fazer desporto e muito mais! 
Pode ainda visitar a FeirAlegria, uma feira de artesanato 
urbano durante todo o dia. Marque já na sua agenda.

Verão Sénior
O Verão Sénior está de volta. Entre 28 de agosto e 1 de 
setembro, piqueniques, passeios culturais, muita música 
e visitas a praias vão ser algumas das atividades que pode 
realizar. Não perca estes dias memoráveis.

103 Concertos no WC
Venha descobrir a magia da música bem no coração de Lisboa, 
com Concertos 103 na antiga casa de banho pública do Jardim 
Camilo Castelo Branco, até outubro. Artistas como Filipe 
Quaresma, Sérgio Carolino, Angelica Salvi e João Barradas 
vão estar presentes neste espaço único, proporcionando 
experiências musicais extraordinárias. Fique atento às nossas 
redes sociais.

Ciclo Ilustraboom WC/BD
Nos meses de agosto, setembro e outubro, o ciclo 
Ilustraboom WC/BD vai voltar a receber diversos artistas 
também no antigo WC do Jardim Camilo Castelo Branco.
Filipe Abranches, Ricardo Cabral e André Pereira são os 
nomes confirmados para esta experiência única. 
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Bem no coração de Lisboa

Todas as semanas a Freguesia de 
Santo António elabora uma agenda 
eletrónica com os principais eventos 
que acontecem nesta área.

Caso queira receber por e-mail ou 
enviar sugestões para a mesma, 
pode fazê-lo através de:  
comunicacao@jfsantoantonio.pt 

Coloque pf. no assunto: �
AGENDA SANTO ANTÓNIO

SEDE (ATENDIMENTO)
Calçada do Moinho de Vento n.º 3 | 1169-114 Lisboa
Tel: (+351) 218 855 230 | Fax: (+351) 218 855 239

ATENDIMENTO ALEXANDRE HERCULANO
Rua Alexandre Herculano, n.º 46 - RC ESQ | 1269-054 Lisboa
Tel: (+351) 210 136 720 (Atendimento) 
Tel: (+351) 219 010 946 (Licenciamento)

Email: info@jfsantoantonio.pt
www.jfsantoantonio.pt
     /FreguesiaSantoAntonioLisboa
     freguesiasantoantoniolisboa
     WhatsApp: 913 103 103
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