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Sem qualquer dúvida, a importância da saúde mental é algo 
que não pode, nem deve, ser subestimado. 

A saúde mental é a pedra angular do bem-estar geral. Por 
isso, é absolutamente crucial que, na mesma medida em 
que dedicamos tempo e energia para cuidar do nosso corpo, 
devemos também dar a devida importância à nossa saúde 
emocional e mental.

Vivemos ainda com a ideia de que pedir ajuda é um sinal de 
fraqueza. Um mito nocivo que permeia muitas culturas - mas 
nada é mais falso. 

Não pedir ajuda quando se precisa é tão mau como ser vítima 
de violência doméstica e não denunciar. Bem pelo contrário, 
reconhecer que precisamos de ajuda e fazer um esforço para 
procurá-la é uma demonstração de força e resiliência. É um 
ato de autoafirmação, de autocuidado e de amor próprio.

Todos nós, sem exceção, passamos por momentos difíceis nas 
nossas vidas. Enfrentamos desafios e pressões de inúmeras 
formas: no trabalho, nos relacionamentos, ou simplesmente 
na nossa própria mente, onde muitas vezes lutamos contra 
fantasmas, medos ou egos - sendo perfeitamente normal que 
nos possamos sentir sobrecarregados. 

Nestes momentos, procurar ajuda, pode ser a chave para 
aprender a lidar com esses sentimentos e para encontrar 
caminhos para superá-los.

Problemas de saúde mental que não são tratados podem 
levar a um conjunto complicações - incluindo problemas 
físicos. É ao cuidar da saúde mental que prevenimos, da 
melhor forma, o futuro.

Não nos podemos mascarar quando temos e vivemos de 
sentimentos, não nos podemos esconder dos “nossos” porque 
não os queremos “chatear”. “Chateados” sim, e muito, ficam 
depois de nos acontecer algo que não perceberam porque 
nós o escondemos - não temos o direito de “oferecer” um 
sentimento de culpa a alguém que não a tem. 

É importante perceber, mesmo nos momentos mais 
complicados, que não estamos sozinhos no mundo, e o ser 
humano não é, por si só, um animal solitário.

Se no filme Forest Gump, com um magistral desempenho de 
Tom Hanks, percebemos que “a vida é como uma caixa de 
chocolates, nunca sabemos o que vem lá dentro”, já Charles 
Chaplin dizia que “a vida é uma peça de teatro que não 
permite ensaios. 

Vasco Morgado
Presidente da Junta de Freguesia de Santo António - Lisboa

Por isso, cante, chore, dance, ria e viva intensamente, antes 
que a cortina se feche e a peça termine sem aplausos”. 

Somos todos Atores e Atrizes desta grande peça de teatro 
que é a vida. 

E a vida não traz instruções, nem guião para ensaiar 
até sair bem. Mas, tal como no teatro, também a peça da 
vida necessita de uma companhia que ajude a peça a ser 
produzida e a ter sucesso.

Editorial

Somos todos Atores e 
Atrizes desta grande peça 
de Teatro que é a Vida. 

Somos Atores nesta 
peça de Teatro: 
A Vida

"
"
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Assista aqui ao vídeo do 
Fim de Tarde no Torel

Iniciativas
Cultura

O Fim de Tarde no Torel foi mais um projeto inovador da 
Freguesia de Santo António que trouxe magia ao verão, onde 
se pôde ouvir boa música e apreciar a melhor vista. 
Durante os meses de julho e agosto, estiveram presentes 
inúmeros DJ’S que trouxeram alegria e dinamismo a estes 
finais de tarde.

O relvado estava cheio e ainda que o calor 
se fizesse sentir, nada que não passasse 
com um bom petisco ou com uma boa 
bebida fresca. 

Fim de Tarde no 
Torel

A animação começava às 17h e terminava 
às 21h, ainda a tempo de se jantar pela 
zona.

O DJ Twenty5, DJ Rui Remix, DJ The Fox, DJ Miguel Simões, 
DJ Jay Lion e DJ Nelson Miguel foram os nomes escolhidos 
para estes dias e segundo o DJ Jay Lion esta foi uma 
experiência “diferente” já que não é muito habitual “estar 
num espaço como este” com “uma vista tão incrível”. O DJ 
acrescenta ainda que foram dias “fantásticos”. 

Este projeto foi um verdadeiro sucesso, - não só para quem 
cá mora como para quem visita a capital – ao proporcionar 
tardes verdadeiramente especiais e tornando o verão numa 
época ainda mais especial.
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Assista aqui ao vídeo do 
Wrestlefest

Iniciativas

Wrestling regressa 
ao Parque Mayer

Após 70 anos, foi no dia 8 de julho às 21h00 que o 
Wrestling voltou ao Parque Mayer. Este é um projeto da 
Freguesia de Santo António com o apoio da EGEAC e da APW 
(Associação Portuguesa de Wrestling) e reuniu centenas de 
pessoas, tendo marcado o retorno deste desporto à Freguesia 
com muito sucesso.  
 
O Lisboa WrestleFest foi um marco significativo para a 
comunidade local. Com lutas cativantes, conquistou todos 
os presentes ao ter regressado ao local onde atuaram figuras 
conhecidas no passado e ao contar com a presença de vários 
lutadores da atualidade.
 
Foi composto por 5 combates, individuais e de equipas. 
O primeiro foi entre João Santos (GoldenBoy) e Pégaso e 
encerrou com um combate pelo cinturão de Lisboa, entre 
Rafael Pedras e Léo Rossi, tendo terminado com a celebração 
com todos os lutadores em ringue.

O evento teve como destaque a revelação do novo vencedor 
do campeonato de Lisboa de Wrestling, Rafa Pedra. 
João Santos, mais conhecido como “Golden Boy”, foi também 
um dos vencedores das diversas disputas, tendo referido que 
foi “uma honra” e que permaneceu consigo “um sentimento 
muito bom”. 
 
O ex-atleta e nosso freguês, Horácio Sebastião, mais 
conhecido por "o galã", figura ilustre do desporto nos anos 
40 e 50, marcou também presença no evento, tendo sido 
homenageado pela contribuição que deu ao Wrestling 
português, onde foi destacado todo o seu trabalho e o legado 
que deixou. 

O presidente da Junta de Freguesia, Vasco Morgado reforçou 
a importância do evento não apenas para Santo António, 
mas também para a cidade de Lisboa: “É preciso mostrar 
a história da cidade, a história do parque e a história da 
freguesia”, tendo ainda valorizado o trabalho de toda 
organização e a dedicação dos atletas de luta livre.

O Lisboa WrestleFest mostrou ser um passo significativo 
para a permanência desta arte performativa em Portugal
e terá a segunda edição em 2024.
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Iniciativas
Cultura

Realizou-se, no dia 13 de julho, no Jardim do Torel, o Arraial 
de São Cajó, que contou com mais de 2 mil pessoas e que 
assinala o grande sucesso da série "Por do Sol".

Este arraial, que teve início às 19h, foi pensado para os fãs da 
série (e não só!) que quisessem viver uma experiência mais 
intensa e conviver de forma mais próxima, com os autores e 
atores do elenco que satiriza as telenovelas e que se tornou 
um êxito inesperado no verão de 2021 na RTP1, transitando 
para a Netflix. 

A história fala-nos da origem “da família Bourbon de 
Linhaça e do seu bem mais valioso: o Colar de São Cajó” 
que, supostamente “está na família há mais de 3500 anos 
e esconde segredos, maldições e uma lendária receita de 
bacalhau.” Este, é um enredo com drama, crimes, amor e 
traições. 

Neste Evento, que antecedeu a estreia da longa-metragem 
"Por do Sol: O mistério do colar de são Cajó" marcada para 
o dia 3 de agosto, recebemos o altar de são Cajó, brindamos 
com o elenco no bar dos shots, e dançamos ao som dos Jesus 
Quisto, Turb’o Baile e Toy.

Entre figuras públicas e comunicação social, também o  
Vereador da Câmara Municipal de Lisboa, Ângelo Pereira, 
se juntou a esta festa.

O evento foi organizado pela produtora Coyote Vadio e pela 
New Sheet Entretainment com o apoio da Freguesia Santo 
António Lisboa, 

Arraial de São Cajó
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Iniciativas

As Férias Grandes da Freguesia, destinadas a crianças dos 
5 aos 16 anos, arrancaram a 3 de julho e terminaram a 11 de 
agosto, e foram, mais uma vez do agrado de todos.

O programa contou com diversas atividades como dias de 
praia, piscina, atividades desportivas, culturais e ao ar livre 
e dividiu-se em três turnos. A primeira fase de inscrição foi 
apenas para fregueses e a segunda destinou-se a todas as 
crianças. 

Os dias começaram por volta das 9 da manhã e os mais novos 
chegavam a Santo António ao final da tarde, tendo sido dias 
em cheio que promoveram o convívio e a diversão.

A praia de São João da Caparica, as piscinas de Montemor-o-
Novo, o Badoca Park e a Praia Fluvial Lago Azul foram alguns 
dos destinos visitados ao longo das férias e atividades como 
kayak, caças ao tesouro, visitas a museus, expressão plástica 
e peddy papers foram também algumas das experiências que 
os jovens tiveram ao longo dos dias.

Férias Grandes
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Iniciativas
Cultura

O Cinema no Verão regressou à Freguesia 
de Santo António e, durante o mês de 
agosto, o Parque Mayer teve sessões para 
todos... Et com entrada livre!

Desde aventura, a romance, a comédia, o que não faltou 
foi diversão, e o Cinema ao Ar Livre atraiu, mais uma vez, 
faixas etárias muito distintas. Pais, filhos, avós, netos e 
amigos juntaram-se e assistiram a verdadeiros clássicos do 
cinema – por ser ao ar livre, cada um levou o que quis, desde 
doces a salgados. 

Esta edição contou com os filmes “Sentimental”, “Lion – 
A Longa Estrada Para Casa”; “Long Shot” (Seduz-Me Se 
És Capaz); “Knives Out – Todos São Suspeitos”; “London 
Boulevard” - Crime E Redenção e “La Ch'tite Famille” (A 
Minha Família Do Norte). 

Assistimos ainda à curta metragem “Debaixo da Minha 
Janela”, elaborada pelos alunos do curso de Ciências de 
Comunicação da Universidade Autónoma de Lisboa e aos 
filmes elaborados pelas crianças da nossa Freguesia, no 
âmbito do Workshop de Cinema “Cinema de Palmo e Meio”. 

Através da exibição de clássicos de cinema num ambiente 
descontraído mas acolhedor, reuniram-se famílias, amigos 
e conhecidos, que puderam criar momentos de risos 
inigualáveis – num verão que, certamente, ficará recordado 
com muito carinho.
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Verão Sénior
De 28 de agosto a 1 de setembro, os nossos 
jovens da idade do ouro regressaram ao 
Verão Sénior. Banhos de sol, passeios, 
visitas culturais, conversas, mergulhos, e 
muita alegria foi o que animou a semana 
dos nossos fregueses. 

Os dias começavam cedo, perto das 8 da manhã, e a paragem 
na Praia do Tamariz foi obrigatória. Na parte da tarde, as 
atividades variavam: o Jardim Marechal Carmona, a Fábrica 
da Pólvora, e o Poço do Bispo foram alguns dos destinos que 
os seniores puderam conhecer. 

Ainda que o Verão Sénior seja de ano a ano, a verdade é que 
deixa sempre saudades, e o balanço dos nossos “jovens” foi a 
prova disso. 

Enquanto uns referem que “o almoço é sempre maravilhoso, 
assim como os passeios, as pessoas e os assistentes”, outros 
afirmam que esta é uma “experiência muito positiva em todos 
os aspetos” e que “todos os anos é um espetáculo.”
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Iniciativas
Cultura

Mais um ano, mais uma Viagem Sénior. 

Esta, foi a Mêda, em Portugal, e decorreu de 4 a 10 de 
setembro. O autocarro, o alojamento, as refeições e os 
passeios estavam incluídos.

Os dias foram uma verdadeira aventura – visitou-se a Casa 
da Cultura de Pinhel e o almoço foi preparado pela Freguesia 
de Vale do Côa. Também fizemos uma visita a Cidadelle, mais 
conhecido por “Calcanhar do Mundo”.

Viagem Sénior a Mêda

Nos dias seguintes, visitámos o Castelo de Marialva, a Torre 
do Relógio e ainda houve tempo para uns mergulhos nas 
Piscinas Municipais de Mêda.

A Adega Cooperativa da cidade recebeu ainda os nossos 
fregueses com uma prova de vinhos e mais tarde tiveram 
oportunidade de visitar a Adega Vinilourenço, onde pisaram 
uva.

O Santuário de Nossa Senhora da Lapa e a cidade de 
Sernancelhe fez também parte do nosso roteiro e as noites 
foram animadas com um Espetáculo dos Irmãos Marta.

Esta, foi uma viagem gastronómica e cultural muito rica para 
os nossos seniores, provando ser, mais uma vez, positiva. 
Para além do convívio e da alegria sentida diariamente entre 
todos, são também muitos os benefícios físicos, mentais, e 
emocionais. 

Porque em Santo António prezamos por todos e trabalhamos 
por todos. 

Fazemos sempre mais, e melhor - pelas Pessoas. 
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Marta Faial

Entrevista

A minha 
Paixão é 
a minha 
Profissão

A Marta é atriz, mas não passou só por Portugal. Como foi o 
seu percurso?
Eu não comecei por ser atriz. Aos 15, 16 anos comecei a 
trabalhar em vários sítios e decidi inscrever-me em algumas 
agências de moda e publicidade. Fazia muitos trabalhos 
de publicidade em televisão. Entretanto, estrearam os 
“Morangos com Açúcar”, e fui ao casting, que acabou por 
correr bem porque eu tinha acabado de vir da praia e estava 
muito descontraída. Foi em 2005, 2006. Depois disso, comecei 
a fazer mais trabalhos e entrei no projeto “Rebelde Way”, na 
SIC. 

Em que projetos é que participou mais?
Como tinha vontade de apostar na minha formação 
profissional, fui até Nova Iorque, onde frequentei a escola de 
atores William Esper Studi. Quando voltei, surgiu um casting 
para uma novela angolana, - a “Windeck” – o que é irónico, 
porque a minha mãe é angolana. E entrei. Adorei fazer essa 
personagem. Acho que essa novela teve um impacto positivo 
nas pessoas, porque as ajudava a sentirem-se bem com elas 
próprias. O projeto foi, inclusivamente, nomeado para um 
Emmy Internacional. 

Depois participei numa segunda novela - Semba 
Comunicação, “Jikulumessu” (TPA/RTP1). O meu papel era 
o de vilã e o projeto foi muito especial porque foi gravado 
num país que eu amo – Angola. Fui nomeada Melhor Atriz 
nos prémios Moda Luanda 2015 e a novela venceu os Seoul 
International Drama Awards (2015), na categoria de Série 
Dramática. Para além disso, esteve também nomeada para 
Melhor Telenovela nos Emmys Internacionais. Após o projeto 
terminar, regressei a Portugal, onde acabo num projeto que 
me leva, novamente, a Angola – “A única mulher”. Fiz também 
parte do projeto a “A Teia”, na TVI e do projeto “Sim, Chef!”, na 
RTP1. 

Imaginava-se a fazer outra coisa ou considera que esta 
seria a sua única opção a nível profissional?
Desde muito cedo que conheço o mundo artístico, as pessoas 
influentes – a maquilhagem, os cabelos, o antes, e o depois 
pelo qual todos os artistas passam. E desde nova que é essa a 
minha paixão. Por isso o ‘bichinho’ sempre lá esteve. Mas só 
tive a certeza que era o que me fazia ‘bater o coração’ quando 
fui estudar para os Estados Unidos. A minha profissão é a 
minha paixão!

E há quanto tempo vive aqui, na Freguesia de Santo 
António?
Vivo em Santo António há 4 ou 5 anos. Adoro viver aqui – 
das coisas que mais me fascina é estar no centro da cidade, 
e conseguir ter tranquilidade ao mesmo tempo. Há jardins 
para brincar com as crianças. Consegue-se ‘respirar’. E isso é 
ótimo. Para além disso, esta é uma zona altamente cultural e 
familiar, onde toda a gente se conhece. Há sempre maneira de 
nos ajudarmos uns aos outros. É uma coisa ‘quase de bairro’. 
Diz-se ‘bom dia’ a toda a gente. É um privilégio viver aqui.

“
”

11



Inauguração da Estátua de José 
Martí
O Presidente da República de Cuba Miguel Díaz-Canel, 
o Presidente da República Marcelo Rebelo de Sousa e o 
Presidente da Freguesia de Santo António Vasco Morgado 
estiveram, no dia 14 de julho, presentes na inauguração da 
estátua do Herói Nacional Cubano José Martí, na Praça da 
Alegria.

Sabia que José Martí foi um político nacionalista, 
intelectual, jornalista, tradutor, professor, editor, poeta e 
maçom cubano? 

É considerado um herói nacional devido ao seu papel e 
influência na libertação do seu país da Espanha, tendo 
sido também uma figura importante na literatura latino-
americana. 

Quer visitar esta estátua? Então vá até à Praça da Alegria!

The Spot Market
O The Spot Market regressou a Lisboa, desta vez na nossa 
Freguesia, dia 22 e 23 de setembro, no Jardim das Amoreiras 
das 10h30 às 19h30. Foram várias as coleções de moda no 
evento e a entrada foi gratuita. 

Navegue até ao nosso Facebook e saiba mais! 

Notícias da Freguesia

Motel X
O MOTELX, Festival Internacional de Cinema de Terror em 
Lisboa, esteve presente no Cinema de São Jorge de dia 15 a 18 
de setembro e esta foi a 17ª edição deste Festival.

Veja as fotos nas nossas redes sociais!
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Woody Allen na Cinemateca 
Portuguesa
No dia 14 de setembro, decorreu, pelas 15h na Cinemateca 
Portuguesa, uma conversa com Woody Allen – um nome 
incontornável do cinema - e Ricardo Araújo Pereira – 
comediante português.

Sabia que Woddy Allen é realizador, ator e argumentista, e 
trabalhou quase sempre na comédia? É verdade! 

O realizador norte-americano passou a sua vida a 
escrever piadas e guiões para a televisão tendo publicado, 
inclusivamente, vários livros de humor. Nos últimos anos 
concentrou-se, sobretudo, no trabalho atrás das câmaras. 

Este evento teve o título de “Gravidade Zero”, que resulta de 
uma colaboração com o Grupo Almedina e o festival Folio e 
esta foi a primeira vez que Woody Allen visitou a Cinemateca, 
na véspera da estreia do seu novo filme. 

A conversa decorreu em inglês e a sessão foi de entrada livre.

Presidente da República visita AEP
No dia 6 de setembro o Presidente da República, Marcelo 
Rebelo de Sousa esteve presente na sede do Grupo 7 da 
Associação dos Escoteiros de Portugal (AEP) no edifício da 
Junta de Freguesia de Santo António em Lisboa. 

O Presidente jantou com os 20 jovens que representaram 
os mais de 750 portugueses que estiveram na Coreia do Sul, 
tendo o jantar sido marcado pela partilha das aventuras 
vividas. 

Este jantar marcou o festejo do regresso do contingente 
português que esteve no 25º Jamboree Mundial e assinalou 
o 110º aniversário da Associação dos Escoteiros de Portugal.

Após o “apagar as velas” e a partilha do bolo que marcou 
o aniversário da Associação dos Escoteiros de Portugal, 
Marcelo fez uma visita à sede do Grupo 7, salientando 
a meritória história do Grupo e da Associação, e a sua 
importância na sociedade.

Notícias da Freguesia
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Mudam-se os nomes, mudam-se os tempos, mas esta 
continua a ser a primeira opção de muitos, incluindo 
personalidades lisboetas (e não só), que a frequentam assídua 
e fielmente. 

Para além de toda a sua história, a confeitaria ficou marcada 
pela presença de uma figura muito importante na sociedade 
portuguesa. Era neste espaço que o escritor e diplomata, Eça 
de Queiroz, tomava o seu pequeno almoço rotineiramente. 

Aberta de segunda a sábado, das 06:00h à 00:00h e nos 
domingos das 06:00h às 21:00h, este é o local para ter uma 
verdadeira amostra de gastronomia portuguesa.

Inaugurada em 1838 e localizada na Rua 
da Escola Politécnica 107, a Confeitaria 
Cister tem marcado diversas gerações.

O que é certo, é que até hoje continua a ser uma opção de 
referência na freguesia: seja para um bom pequeno almoço, 
almoço, lanche ou jantar.

Aqui pode apreciar a cozinha tradicional portuguesa, com 
um bom bacalhau, secretos de porco, ou com as doçuras e os 
bolos que falam por si. 

Nesta, que era uma das ruas mais movimentadas de Lisboa, 
antes passavam coches e animais diariamente. Chamavam-
lhe a “Serafina”, hoje, é a “Confeitaria Cister”. 

Tradição

Confeitaria Cister 

Os anos passam e a qualidade mantém-se

Eça de Queiroz foi um escritor português, 
durante o século XIX, que marcou o início do 

Realismo em Portugal, com a sua famosa obra 
“O Crime do Padre Amaro”?

Sabia que:
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É também importante dar a conhecer as bebidas refrescantes 
e saudáveis, como as limonadas de diversos sabores, 
smoothies, cafés e muito mais. 

Se é amante e curioso por gastronomia saudável, não perca a 
oportunidade de conhecer este restaurante tão querido pela 
Freguesia. 

Pode visitá-lo na Rua Rodrigues Sampaio, 134, de segunda a 
domingo, das 08:45h às 23:00h.

LOCAL – Your Healthy Kitchen surgiu em 
2018 com a missão de tornar o saudável 
em pratos únicos e deliciosos, com 
ingredientes de verdadeira qualidade. 
Este, é um sítio com refeição para todos e 
a qualquer hora. 

Com um menu composto de pratos para almoço e jantar 
ou até mesmo para brunch, aqui pode experimentar os seus 
famosos poke bowls, tacos, saladas e sobremesas. Para além 
disso, o restaurante oferece ainda pratos vegan e sem glúten. 

Inovação

Local - Your Healthy Kitchen 

O Melhor da Comida Saudável

Assista aqui à apresentação 
de Local Kitchen
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Jornada Mundial da Juventude

Há quem lhe chame a mais bela invenção de João Paulo II. Em 1984, o Papa quis organizar um 
encontro no Domingo de Ramos, em Roma (...). Esperavam-se 60 mil peregrinos. Acolheram 
250 mil de muitos países." E foi assim que começaram as Jornadas Mundiais da Juventude.

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é, então, um 
encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa. É uma 
expressão da Igreja Universal e procura promover a paz, a 
união e a fraternidade entre os povos e as nações de todo o 
mundo.

Foram milhares de jovens que quiseram estar presentes 
numa jornada de alegria e comunhão com o Papa Francisco, 
desta vez, na nossa capital. O país viveu, na primeira semana 
de agosto, um evento de uma dimensão nunca antes vista. 

Foram dias completos – onde as nossas equipas trabalharam 
juntas e fizeram para tudo corresse da melhor maneira 
possível, e correu! 

Uns faziam turnos de 24h, outros percorriam ruas nas horas 
de maior calor e havia quem fizesse por manter a segurança 
na comunidade. Foram dias intensos e de trabalho intenso, 
mas o evento foi um verdadeiro sucesso. 

... e os Bravos de Santo António

Assista aqui ao vídeo sobre os Bravos 
de Santo António "Obrigado às Equipas 
da Freguesia pelo trabalho na JMJ"
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Artigo da Capa

Ao terminar as Jornadas Mundiais da Juventude o Presidente 
Vasco Morgado agradeceu "a todos pelo voto de confiança 
que depositaram em todos nós. Por desejarmos um futuro 
sempre melhor. Por continuarmos a trabalhar para todas as 
pessoas e por todas as pessoas."

Vasco Morgado referiu ainda que "juntos, demonstrámos ao 
mundo a nossa capacidade de organizar um evento desta 
dimensão. E que orgulho, que orgulho poder liderar uma 
equipa como esta que esteve presente no antes, no durante, 
e no depois, para que tudo corresse da melhor maneira 
possível."

Porque esta, sempre foi a missão da Freguesia: honrar os 
compromissos assumidos com todos os que nos elegeram e 
agradecer a confiança que depositam no nosso trabalho.

Parabéns às equipas. Parabéns aos peregrinos. Parabéns a si. 
Porque já provámos que juntos, tudo é possível. 
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Trabalho feito
Ação Social

Match Donation

"Isto não é um Filme!"

No dia 7 de julho, a Associação da 
Avenida da Liberdade uniu forças com a 
Freguesia de Santo António para realizar 
uma ação solidária em benefício da 
Mercearia Social VALOR Humano. 

O objetivo passou por prestar auxílio às famílias da 
freguesia que se encontram em situação de vulnerabilidade.

A Mercearia Social VALOR Humano é um projeto social que já 
prestou ajuda a inúmeras famílias. Ao longo desse percurso, 
foram disponibilizados mais de 40 mil produtos essenciais, 
incluindo alimentos, vestuário, artigos de higiene pessoal, 
produtos de puericultura, entre outros.

A Associação Avenida da Liberdade propôs, assim, aos seus 
colaboradores um desafio inspirador: contribuir para a 
Mercearia Social VALOR Humano através de um conceito 
de "MATCH DONATION". Nessa dinâmica, os colaboradores 
foram motivados a doar os produtos de primeira necessidade 
mais solicitados pelos beneficiários da Mercearia. Por sua vez, 
os associados comprometeram-se a dobrar a quantidade de 
produtos angariados pelos colaboradores.

Ao longo desse dia de solidariedade, os participantes tiveram 
a oportunidade de entregar os produtos doados, e os que não 
o puderam fazer presencialmente, a Freguesia encarregou-se 
de efetuar a recolha dos mesmos. 

Esta iniciativa contribuiu para a doação de 2 141 bens de 
primeira necessidade e esta ação conjunta entre as duas 
instituições foi o verdadeiro exemplo de como a união de 
esforços entre os sectores público e privado contribuem para 
a criação de uma sociedade mais igualitária e solidária, na 
qual todos têm acesso aos recursos essenciais para uma vida 
digna. 

Inserido no Projeto Farol - Serviço de 
Psicologia e Saúde Mental, desde o início 
do mês de março deste ano, encontra-se 
em curso a iniciativa “FAROL – Isto não é 
um Filme!”.

Esta iniciativa consiste na realização de inquéritos 
“porta-a-porta”, com o objetivo de recolher informação 
dos fregueses e residentes na Freguesia, para obter um 
conhecimento mais aprofundado da população residente. 

A análise desta informação contribuirá para a otimização 
dos projetos de apoio já desenvolvidos pela Freguesia e para 
a criação de outros que se revelem necessários para dar 
resposta às necessidades identificadas. Adicionalmente, e 
se aceite pelos fregueses, são recolhidos ainda contactos de 
emergência em caso de evento de acidente ou catástrofe para 
ações de proteção civil.

Neste inquérito, é entregue aos participantes um autocolante 
que resultou de uma parceria entre a Freguesia de Santo 
António e a PSP da 22ª Esquadra (Largo do Rato – Lisboa), de 
sensibilização para regras de segurança como a manutenção 
da porta do prédio fechada e um flyer do Projeto Farol com 
identificação de sinais de alarme no âmbito da saúde mental 
individual e a nível comunitário.

Importa salientar que o Projeto Farol – Serviço de Psicologia 
e Saúde Mental - desempenha um papel crucial na promoção 
do bem-estar emocional e mental dos nossos fregueses, 
sendo essencial para a melhoria da qualidade de vida e do 
desempenho em diversas áreas.

Se a saúde mental tem um impacto positivo no bem-estar 
individual, este é visível no seio de uma comunidade - uma 
população com boa saúde mental está mais apta a enfrentar 
desafios, tomar decisões conscientes e contribuir de forma 
positiva para o crescimento e coesão da própria comunidade 
e é esse um dos principais objetivos da Freguesia. 
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Ambiente Urbano e Sustentabilidade

Trabalho feitoTrabalho feito

Novos Veículos Biliti
O acréscimo do número de serviços de Limpeza Urbana - 
que resultam, para além de outros fatores, do aumento de 
atividade fruto da pressão turística na cidade, - leva a que 
seja necessário o apoio de diversos veículos ao serviço 
deste departamento, nomeadamente com funções de apoio 
ao serviço de varredura e lavagem (distribuição e recolha 
de equipamentos), recolha de resíduos indevidamente 
depositados junto a ecopontos e manutenção de papeleiras e 
apoio a eventos.  
 
A Subunidade de Ambiente Urbano e Sustentabilidade, 
identificou a necessidade de adquirir equipamento de 
mobilidade para reforço dos serviços de manutenção 
de papeleiras, lavagem com recurso a deposito de água 
e deservamento com recurso a monda térmica com 
características de modelo tipo motociclo.

Para além disto, foi também avaliada a aquisição deste 
equipamento em modelo elétrico, no seguimento da política 
de sustentabilidade ambiental em desenvolvimento na 
Freguesia. 

Por uma Freguesia mais Limpa!
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Trabalho feito
Comunicação

Jornada Mundial da 
Juventude

Cinema de Palmo
e Meio

A Jornada Mundial da Juventude, que ocorreu na primeira 
semana de agosto, trouxe e uniu jovens de todos os cantos do 
mundo, num encontro com “cristo vivo”.  

E, como não poderia deixar de ser, a Subunidade de 
Comunicação da Freguesia esteve presente todos os dias 
neste acontecimento único - foram tiradas fotografias, 
elaboradas reportagens, vídeos e muitas outras coisas, 
para que conseguisse viver o momento da melhor maneira 
possível.

Foram dias intensos, mas que valeram a pena – afinal, o nosso 
papel é estar mais perto de si!

No dia 17 e 18 de junho foi organizada mais uma edição do 
Cinema de Palmo e Meio pela Freguesia de Santo António 
no Centro Social Laura Alves, onde participaram crianças 
dos 9 aos 15 anos. Através deste workshop de cinema, os 
mais novos descobriram os segredos por detrás da produção 
cinematográfica, estimulando a sua criatividade e, ao mesmo 
tempo, explorando talentos. 

Foi então neste contexto que os filmes feitos pelos nossos 
talentosos artistas foram apresentados no Cinema no Verão 
– um cinema ao ar livre realizado no Parque Mayer.

Porque a cultura é importante desde cedo!

Assista aqui ao Filme dos 
mais Novos
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Assista aqui às entrevistas 
sobre esta Peça de Teatro

Cultura

Trabalho feitoTrabalho feito

Há mais Vida 
no Parque Mayer
O sonho foi concretizado. 
O Parque Mayer ganhou mais uma sala 
de espetáculos e, aos poucos, volta a ser 
o espaço onde durante anos respiramos 
cultura na cidade de Lisboa.

A Freguesia de Santo António, com o apoio da Câmara 
Municipal de Lisboa e da EGEAC, fez nascer um novo espaço: 
O Palco TicketLine Parque Mayer. Esta sala, com 400 lugares 
sentados, irá manter-se até à abertura do Teatro Variedades, a 
inaugurar durante o ano de 2024.

Desde 1995 que não estreavam, no Parque Mayer, 3 peças em 
simultâneo, e nada melhor que estrear este espaço cultural 
único com alguém que conhece o Parque Mayer desde 
sempre: Carlos Cunha, a sua filha, Erika Mota, e Nuno Pires. 

Os atores protagonizaram a comédia “O último fecha a 
porta”, que estreou no dia 28 de setembro, e que levou o 
público às lágrimas.. De tanto rir. 

"Desde que nasci que o parque Mayer é um tema que me é 
muito sensível" e depois de celebrarmos o seu centenário, 
não podia estar mais orgulhoso por, mesmo com um recinto 
improvisado, poder trazer de volta o teatro a um espaço onde 
durante anos, respiramos cultura na cidade de Lisboa.
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Trabalho feito
Cultura

Já conhece a FeirAlegria? 

WC/BD Ilustraboom

Esta, é uma iniciativa com programação anual organizada 
pela Freguesia de Santo António.

Todos os meses, durante dois fins de semana, pode ir até 
à Praça da Alegria ver peças de artesanato, escultura, 
pictogravuras, fotografia e colagens, peças de autor, 
artigos em cortiça, t-shirts, e ainda produtos oriundos da 
gastronomia nacional, como: queijos, enchidos, vinhos, 
compotas, licores, bolos regionais, doces, e muito mais. 

Este mercado, conta com a participação de cerca de três de 
dezenas de artesãos e feirantes em cada edição.

Acredite, vale a pena visitar – vai encontrar preciosidades 
para todos os gostos! 

Veja as próximas datas do evento na página 31.

Durante os meses de julho, agosto e setembro, decorreram, 
uma vez mais, diversos concertos e exposições num espaço 
único: a antiga WC, no Jardim Camilo Castelo Branco. Todos 
os concertos e exposições são únicos para os vários amantes 
de música e de arte. 

Começámos o mês de julho com a exposição de Banda 
Desenhada de Joana Afonso, "Descarga de Trabalhos" de 
dia 6 a 29. A autora sempre usou o desenho como “forma 
de comunicar com o mundo, descarregando emoções e 
fantasias” e a seleção de peças desta exposição foi, então, o 
trabalho da autora ao longo dos últimos anos”, que procura 
mostrar o reflexo da sua paixão pela imagem narrativa.

Ainda neste mês, dia 28 de julho, esteve presente Filipe 
Quaresma com o seu violoncelo, que, para além de já se 
ter apresentado em todas as principais salas de concerto 
de Portugal e de integrar regularmente a programação dos 
principais festivais de música portugueses, tocou também em 
diversos países. 

O mês de agosto começou com a exposição denominada 
“SELVA!!! Até ao meu regresso” de Filipe Abranches, de 3 a 31 
de agosto. Esta exposição com uma "vinheta desaparecida" 
de uma "imagem da série Buck Danny" que o artista "lia em 
miúdo no Mundo de Aventuras". Foi "numa discussão teórica" 
que Filipe e um "investigador belga" falaram do quanto as 
"imagens de Banda Desenhada (...) nos povoam a memória". 
Desta forma, "esta exposição é uma seleção das 61 pranchas 
originais desenhadas antes da época da pandemia e que 
deram origem à novela gráfica 'SELVA!!!'”.

Dia 19 de agosto o concerto foi de Tuba com Sérgio Carolino. 
O artista, já participou em diversos projetos musicais 
inovadores com o seu instrumento, a tuba, incluindo o jazz, a 
música improvisada e, por último, o repertório clássico.

Por último e no mês de setembro esteve presente a exposição 
de Banda Desenhada "Stargazer" de Ricardo Cabral de dia 
7 a 30, dedicada aos trabalhos mais oníricos e fantásticos do 
universo de banda desenhada do autor.  

O mês terminou com o Concerto de Harpa de Angélica 
Salvi, dia 23 de setembro, às 22h. A harpista dedica-se à 
improvisação, à música contemporânea e eletroacústica, 
explorando várias técnicas de preparação e amplificação do 
instrumento na busca de novos timbres e sonoridades.

Esta curioso? Então continue atento às nossas redes sociais 
e fique a par dos próximos eventos no WC do Jardim Camilo 
Castelo Branco. Não se esqueça, a entrada é livre!

Aponte para o código QR e assista aos Concertos
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Educação

Trabalho feitoTrabalho feito

Entrega de Kit Escolar
No dia 15 de setembro, foram entregues, pela Subunidade 
de Educação e pelas equipas da AAAF/CAF, os kits escolares 
às crianças das Escolas EBI1/JI Luísa Ducla Soares e EB1/JI 
São José.

Aos alunos do 1º e 2º ano foram entregues um caderno 
pautado A4; canetas de feltro; lápis de cor finos; lápis de 
carvão; borracha branca; esferográfica azul; esferográfica 
preta; cola baton; tesoura; régua e afia.

Os alunos do 3º e 4º ano receberam cadernos pautados A4; 
cadernos quadriculados A4; canetas de feltro; lápis de cor 
finos; lápis de carvão; borracha branca; esferográfica azul; 
esferográfica preta; cola baton; tesoura; compasso; régua; 
transferidor; esquadro e afia.

Os materiais, imprescindíveis para o 1º ciclo de escolaridade, 
foram entregues com muito amor e esta foi mais uma 
iniciativa de apoio às nossas famílias. 

Durante o mês de julho, o AAAF/CAF (Atividades de 
Animação e Apoio à Família e Componente de Apoio à 
Família) da Escola EB1 São José e a Escola Básica Luísa Ducla 
Soares organizaram, mais uma vez durante este verão, dias 
de férias divertidos e muito preenchidos: jogos tradicionais, 
atividades de expressão plástica, horas do conto, aulas de 
karaté, idas à praia, e muitas outras visitas foram algumas 
das brincadeiras que ocuparam os dias dos mais novos. 

Este foi mais um ano marcado por dias felizes e de muita 
energia, onde a aprendizagem e a diversão se conciliaram e 
tornaram as férias dos mais novos ainda melhores. 

Férias de Verão
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Trabalho feito
Desporto

BE ACTIVE - Semana 
Europeia do Desporto

Aulas de Viola

Aulas de Boxe

No âmbito da Semana Europeia do Desporto e porque 
provemos o desporto no trabalho decorreu, na última 
semana de setembro, uma iniciativa na Freguesia com 
diversas atividades desportivas.

No início da semana foi realizada uma avaliação física às 
nossas equipas, uma caminhada e houve, ainda, um jogo de 
basquete para todos; para os mais novos tivemos, nas escolas, 
uma demonstração de andebol e, para os seniores, atividades 
desportivas no Centro Social Laura Alves.

Esta semana, que procurou promover a saúde e o bem-estar 
de todos, foi rica em diversas atividades e teve como último 
objetivo o incentivo à prática regular de atividades físicas, tão 
importantes para todos nós. 

As aulas de viola regressaram, à semelhança de anos 
anteriores, à Freguesia, e os horários deste ano são às terças 
feiras e quintas feiras, das 17h45 às 18h30 - dos 6 aos 8 anos 
- e das 18h30 às 19h15 - dos 9 aos 12 anos - , na Rua da Fé 46-A. 
As aulas começaram já dia 26 de setembro. 

Contamos que seja mais um ano cheio de novos talentos e 
para o ver… Fique atento às nossas redes sociais!

Durante este ano há, novamente, aulas de boxe a decorrer 
na Freguesia para jovens e adultos, às terças, quintas e 
sextas feiras das 19h15 às 20h15 (3x por semana), na rua da 
Fé 46-A. 

As inscrições esgotaram ainda em setembro mas esperamos 
mais um ano de muito exercício físico e boa disposição! 
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Espaço Público e Espaços Verdes

Trabalho feitoTrabalho feito

+ DE 1000M² NA CALÇADA NA FREGUESIA

PINTURA DE PASSADEIRAS:

PODA DE ÁRVORES NA PRAÇA DA ALEGRIA

REPARAÇÕES PARA O PROJETO BÚSSOLA:

Neste trimestre a Freguesia de Santo António realizou 
diversas intervenções de calcetamento nas ruas de Santo 
António. No total foram calcetados mais de 1000m² de 
calçada, desde a zona de São José, Coração de Jesus, São 
Mamede e Amoreiras, com o objetivo de proporcionar um 
espaço público seguro e cuidado a todos.

Na continuidade de proporcionar uma freguesia segura, a 
nossa equipa de espaço público repintou várias passadeiras 
neste trimestre, nas seguintes ruas:

• Rua Camilo Castelo Branco
• Rua Venceslau de Morais
• Rua Rodrigo da Fonseca
• Rua da Sociedade Farmacêutica 
• Rua Eça de Queiróz 
• Largo das Palmeiras

Em articulação com a Câmara Municipal de Lisboa (CML) 
e o Instituto de Conservação da Natureza e das Florestas 
(ICNF), a Freguesia de Santo António realizou a poda de 
Metrosideros excelsa Sol. ex Gaertn., na Praça da Alegria, que 
estão classificados como Arvoredo de Interesse Público (AIP). 

Os trabalhos foram feitos seguindo as recomendações do 
relatório da avaliação elaborado pela Srª. Prof.ª Ana Paula 
Ramos do Laboratório de Patologia Vegetal "Veríssimo de 
Almeida" (LPVVA)/ISA.

Com o início do novo ano letivo e para receber as crianças 
e jovens que vão integrar o projeto, a equipa de manutenção 
do espaço público dedicou-se ao arranjo e melhoramento do 
espaço Bússola.
 
Foram realizadas as seguintes intervenções:
- Pintura de paredes e tetos
- Arranjo de torneiras
- Arranjo de 1 porta 
- Arranjo das grades do recinto exterior
- Corte de ervas



Trabalho feito
Gestão de Capital Humano

Ações de Formação 
e JMJ'23

Foram várias as atividades realizadas pela Subunidade de 
Gestão de Capital Humano da Freguesia durante os últimos 
três meses. A Subunidade focou-se, principalmente, na 
preparação da Jornada Mundial da Juventude, colaborando 
com a Unidade Local de Proteção Civil da Freguesia de 
Santo António. 

Com o objetivo de capacitar todos os que integraram as 
equipas operacionais da JMJ, foram realizadas três sessões 
de formação e os tópicos abordados incluíram Algoritmo 
Suporte Básico de Vida (SBV); Algoritmo de Desobstrução Via 
Oral; Posição Lateral de Segurança (PLS) entre outros.

Foram ainda conduzidas duas sessões de apresentação e 
formação do backoffice da aplicação “Os Bravos de Santo 
António” e, em colaboração com Turismo de Portugal e 
com a Unidade Local de Proteção Civil da Freguesia, foram 
realizadas formações para os “Bravos de Santo António” em 
três sessões distintas: a primeira correspondente à Prevenção 
e Controlo de Situações de Emergência (Primeiros Socorros); 
a segunda teve por base as Boas Práticas de Sustentabilidade 
e as Alterações Climáticas (Sismos) e, por fim, a terceira 
sessão debruçou-se Alterações Climáticas e os Fenómenos 
Extremos (Sismos).

Para além disto a Subunidade continuou com as suas 
atividades habituais, incluindo a ação de Team Building 
“Comunicar em Santo António”; a marcação de consultas 
de Medicina no Trabalho; a recolha das respetivas fichas de 
aptidão, entre outras.
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Proteção Civil

Trabalho feitoTrabalho feito

Unidade de Proteção 
Civil na JMJ'23

A Unidade Local de Proteção Civil da 
Freguesia de Santo António destacou-
se durante a Jornada Mundial da 
Juventude, entre os dias 1 e 6 de agosto, 
com um impressionante registro de 447 
ocorrências atendidas. 

Este que é um evento que reúne jovens de todo o mundo 
em conjunto com o Papa, proporcionou momentos de fé, 
companheirismo, alegria e devoção e muitas outras emoções. 

A equipa de Santo António, constituída por 47 operacionais, 
trabalhou incansavelmente por um total de 2.303 horas 
ao longo dos 7 dias do evento, percorrendo a pé 2.632 
quilômetros para garantir apoio logístico aos peregrinos, 
colaborar com forças de segurança, resolver riscos de 
mobilidade nas vias públicas e auxiliar as equipes de 
emergência pré-hospitalar. 

A Unidade Local de Proteção Civil da Freguesia de Santo 
António reforçou a importância do trabalho em equipa e 
do compromisso com o serviço público durante a Jornada 
Mundial da Juventude de 2023. O seu desempenho notável 
destaca o papel vital das organizações de proteção civil 
em eventos de grande dimensão, garantindo o sucesso e a 
segurança de todos os participantes neste evento mundial de 
grande envergadura.

O sucesso da Operação JMJ LISBOA 2023 é um testemunho 
do comprometimento e da dedicação das equipas de proteção 
civil, que trabalharam incansavelmente para garantir que a 
experiência dos peregrinos e dos cidadãos fosse memorável e 
segura.
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Espaço Público 
e Espaços Verdes

Licenciamento

Proteção Civil

Ambiente Urbano 
e Sustentabilidade

Boas Práticas
A experiência que cada um de nós tira desta freguesia é da responsabilidade de 
todos, seja habitante, visitante ou trabalhador. Assim, num esforço para fornecer 
infraestruturas de qualidade que vão ao encontro das necessidades e espectativas 
dos nossos, a Freguesia de Santo António criou uma nova rubrica: Bons Gestos, Boas 
Práticas, onde sugerimos algumas medidas a adotar no dia a dia para que seja possível 
viver melhor em comunidade.

PROBLEMAS  
NA MINHA RUA

Conheça mais Boas Práticas 
no nosso Site

• Coloque as pilhas usadas no pilhão.

É essencial encaminhar as pilhas e baterias 
para a reciclagem.

Uma só pilha demora cerca de 100 anos a 
decompor-se e liberta elementos tóxicos no 
processo de decomposição como mercúrio, 
chumbo, cadmio e minerais que poluem o 
planeta e causam problemas de saúde.

Ao estacionar em cima do passeio, dificulta a 
mobilidade de quem se desloca a pé, a correr, 
de pessoas com mobilidade reduzida ou com 
carrinhos de bebés.

Na via pública, cães e gatos devem circular com 
coleira (com a indicação do nome e contacto do 
detentor) ao peitoral. É importante relembrar 
que os animais podem sempre estar livres em 
zonas próprias, onde poderão circular sem 
meios de contenção, como por exemplo no 
parque canino das Amoreiras.

A instalação de mobiliário urbano deve 
conjugar as suas finalidades com as 
características gerais dos espaços, quer na 
sua conceção, quer na sua localização, de 
forma a evitar a ocupação excessiva dos 
espaços públicos.

 • Como agir em caso de incêndio no veículo?

- Mantenha a calma e saia do veículo. Em caso de 
incêndio com a viatura em andamento, desligue 
o motor e pare de imediato, sem pôr em risco os 
restantes utilizadores da via.

- Caso seja possível, pare a viatura num local com 
o piso limpo, sem folhas secas, papéis, óleo ou 
outros materiais de fácil combustão.



Aniversário

Freguesia de Santo 
António - 10 anos
A reforma administrativa que juntou as Freguesias de 
Coração de Jesus, São José e São Mamede, fez, dia 29 de 
setembro, 10 anos. 

Foi há 10 anos que nasceu a que chamamos hoje 
Freguesia de Santo António que é um Todo, e Para Todos - 
sem fronteiras e sem limites.

Durante este período trabalhámos Juntos, já que tudo 
se torna mais fácil quando escolhemos uma equipa 
dinâmica e a par da realidade na nossa Freguesia, 
sempre disponível para trabalhar olhando para o futuro, 
respeitando o passado e atuando no presente.

São dez anos de adaptação, aprendizagem e benefícios 
tangíveis no nosso dia a dia. Fazer parte deste caminho, 
acompanhar, aprimorar e auxiliar esta jornada é 
verdadeiramente recompensador para as nossas equipas. 

Continuamos e continuaremos a fazer acontecer Pelas 
Pessoas de Santo António, Sempre.

Para que Santo António continue a ser aquilo que todos 
desejamos: O Coração da Cidade.

Obrigado a todos.
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Destaque

Assista aqui à explicação sobre 
as Mudanças de Trânsito

Reposição dos Sentidos  
na Av. da Liberdade
Para uma melhor circulação rodoviária, uma mobilidade 
suave mais simples e segura e para uma modernização da 
rede semafórica, está a decorrer a reposição dos sentidos de 
trânsito nas laterais da Avenida Da Liberdade.

A intervenção será faseada por quarteirão e com impacto 
mínimo no trânsito, no estacionamento e no comércio local.

A alteração faseada de sentido das vias começou a 28 de 
agosto e deverá ficar concluída até final do ano.
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o

FeirAlegria
Se não visitou a FeirAlegria... Ainda vai a tempo! Não se 
vai arrepender. 

Dia 4/5 e 18/19 de novembro e 1/2/3 e 16/17 de dezembro, 
esperamos por si, na Praça da Alegria!

NOV

DEZ

Brevemente...

Festa de Natal

Concerto 10 anos da 
Freguesia de Santo António

Exposição Vieira da Silva Musical de Natal

Vamos ao Circo?
O Verão acabou, e começam a aproximar-se épocas 
muito especiais... Como o Natal! 

Este ano, vamos ter, novamente, a nossa Festa de Natal, 
dia 19 de dezembro. Fique atento às nossas redes sociais e 
não perca as novidades!

Dia 1 de novembro, não perca o concerto dos pianistas 
Mário Laginha e Pedro Burmester no Cinema São Jorge. 

Levante o seu bilhete no Polo ou na Sede da Freguesia,

E porque arte nunca é demais... Não perca a Exposição de 
Vieira da Silva, (“L’Inclémence lointaine, 1961”) a partir de 
dia 19 de outubro, na nossa BACS. 

Fique atento às nossas redes sociais. 

Ainda falando no Natal... Está à sua espera um Musical 
de Natal no Palco Ticketline Parque Mayer! 

Mais informações brevemente! 

Gosta de circo? Fique atento às nossas redes sociais 
porque em dezembro vamos levá-lo, a si e à sua família, ao 
circo de Natal do coliseeu dos Recreios. 

Contamos consigo! 
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Todas as semanas a Freguesia de 
Santo António elabora uma agenda 
eletrónica com os principais eventos 
que acontecem nesta área.

Caso queira receber por e-mail ou 
enviar sugestões para a mesma, 
pode fazê-lo através de:  
comunicacao@jfsantoantonio.pt 

Coloque pf. no assunto:  
AGENDA SANTO ANTÓNIO

/FreguesiaSantoAntonioLisboa
freguesiasantoantoniolisboa
WhatsApp: 933 103 103
Twitter/X: @FSantoAntonioLx

Bem no coração de Lisboa

SEDE (ATENDIMENTO)
Calçada do Moinho de Vento n.º 3 | 1169-114 Lisboa
Tel: (+351) 218 855 230 | Fax: (+351) 218 855 239

ATENDIMENTO ALEXANDRE HERCULANO
Rua Alexandre Herculano, n.º 46 - RC ESQ | 1269-054 Lisboa
Tel: (+351) 210 136 720 (Atendimento) 
Tel: (+351) 219 010 946 (Licenciamento)

Email: info@jfsantoantonio.pt
www.jfsantoantonio.pt


