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Somos Atores nesta
peca de Teatro:

A Vida

Sem qualquer divida, a importancia da satide mental é algo
gque ndo pode, nem deve, ser subestimado.

A satide mental é a pedra angular do bem-estar geral. Por
isso, é absolutamente crucial que, na mesma medida em
que dedicamos tempo e energia para cuidar do nosso corpo,
devemos também dar a devida importancia a nossa satde
emocional e mental.

Vivemos ainda com a ideia de que pedir ajuda é um sinal de
fraqueza. Um mito nocivo que permeia muitas culturas - mas
nada é mais falso.

Nao pedir ajuda quando se precisa é tdo mau como ser vitima
de violéncia doméstica e ndo denunciar. Bem pelo contrario,
reconhecer que precisamos de ajuda e fazer um esforco para
procura-la é uma demonstracéo de forca e resiliéncia. E um
ato de autoafirmacao, de autocuidado e de amor préprio.

Todos noés, sem excecdo, passamos por momentos dificeis nas
nossas vidas. Enfrentamos desafios e pressées de inimeras
formas: no trabalho, nos relacionamentos, ou simplesmente
na nossa prépria mente, onde muitas vezes lutamos contra
fantasmas, medos ou egos - sendo perfeitamente normal que
nos possamos sentir sobrecarregados.

Nestes momentos, procurar ajuda, pode ser a chave para
aprender a lidar com esses sentimentos e para encontrar
caminhos para supera-los.

Problemas de satide mental que néo sdo tratados podem
levar a um conjunto complicagdes - incluindo problemas
fisicos. E ao cuidar da satide mental que prevenimos, da
melhor forma, o futuro.

Nao nos podemos mascarar quando temos e vivemos de
sentimentos, ndo nos podemos esconder dos “nossos” porque
nao os queremos ‘chatear”. “Chateados” sim, e muito, ficam
depois de nos acontecer algo que nio perceberam porque
nos o escondemos - ndo temos o direito de “oferecer” um
sentimento de culpa a alguém que néo a tem.

E importante perceber, mesmo nos momentos mais
complicados, que ndo estamos sozinhos no mundo, e o ser
humano néo é, por si s6, um animal solitario.

Se no filme Forest Gump, com um magistral desempenho de
Tom Hanks, percebemos que “a vida é como uma caixa de
chocolates, nunca sabemos o que vem la dentro”, ja Charles
Chaplin dizia que “a vida é uma peca de teatro que nao
permite ensaios.

" Somws todos Atores e

Atrizes destn gmmz’e peca
de Teatro que ¢ a Uida. y

Por isso, cante, chore, dance, ria e viva intensamente, antes
que a cortina se feche e a peca termine sem aplausos”.

Somos todos Atores e Atrizes desta grande peca de teatro
que é a vida.

E avida ndo traz instrugdes, nem guido para ensaiar

até sair bem. Mas, tal como no teatro, também a peca da
vida necessita de uma companhia que ajude a peca a ser
produzida e a ter sucesso.

Vasco Morgado
Presidente da Junta de Freguesia de Santo Antdnio - Lisboa
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Fim de Tarde no
Torel

0 Fim de Tarde no Torel foi mais um projeto inovador da
Freguesia de Santo Anténio que trouxe magia ao verao, onde
se pdde ouvir boa musica e apreciar a melhor vista.

Durante os meses de julho e agosto, estiveram presentes
inimeros DJ'S que trouxeram alegria e dinamismo a estes
finais de tarde.

O relvado estava cheio e ainda que o calor
se fizesse sentir, nada que nao passasse
com um bom petisco ou com uma boa
bebida fresca.

A animacao comecava as 17h e terminava
as 21h, ainda a tempo de se jantar pela
zona.

O DJ Twentys, DJ Rui Remix, DJ The Fox, DJ Miguel Simées,
DJ Jay Lion e DJ Nelson Miguel foram os nomes escolhidos
para estes dias e segundo o DJ Jay Lion esta foi uma
experiéncia “diferente” ja que nio é muito habitual “estar
num espago como este” com “uma vista tao incrivel”. O DJ
acrescenta ainda que foram dias “fantasticos”.

Este projeto foi um verdadeiro sucesso, - ndo s6 para quem
ca mora como para quem Visita a capital — ao proporcionar
tardes verdadeiramente especiais e tornando o verdo numa
época ainda mais especial.

Assista aqui ao video do
Fim de Tarde no Torel
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O evento teve como destaque a revelacdo do novo vencedor
do campeonato de Lisboa de Wrestling, Rafa Pedra.

Jodo Santos, mais conhecido como “Golden Boy”, foi também
um dos vencedores das diversas disputas, tendo referido que
foi “uma honra” e que permaneceu consigo “um sentimento

Wrestling regressa
ao Parque Mayer

muito bom”.
Apés 70 anos, foi no dia 8 de julho as 21hoo que o O ex-atleta e nosso fregués, Horacio Sebastido, mais
Wrestling voltou ao Parque Mayer. Este é um projeto da conhecido por "o gald", figura ilustre do desporto nos anos
Freguesia de Santo Anténio com o apoio da EGEAC e da APW 40 e 50, marcou também presenca no evento, tendo sido
(Associacdo Portuguesa de Wrestling) e reuniu centenas de homenageado pela contribuicdo que deu ao Wrestling
pessoas, tendo marcado o retorno deste desporto a Freguesia portugués, onde foi destacado todo o seu trabalho e o legado
com muito sucesso. que deixou.
O Lisboa WrestleFest foi um marco significativo para a O presidente da Junta de Freguesia, Vasco Morgado reforcou
comunidade local. Com lutas cativantes, conquistou todos a importancia do evento ndo apenas para Santo Anténio,
os presentes ao ter regressado ao local onde atuaram figuras mas também para a cidade de Lisboa: “E preciso mostrar
conhecidas no passado e ao contar com a presenca de varios a histoéria da cidade, a historia do parque e a histéria da
lutadores da atualidade. freguesia”, tendo ainda valorizado o trabalho de toda

organizacao e a dedicacio dos atletas de luta livre.
Foi composto por 5 combates, individuais e de equipas.

O primeiro foi entre Jodo Santos (GoldenBoy) e Pégaso e O Lisboa WrestleFest mostrou ser um passo significativo
encerrou com um combate pelo cinturdo de Lisboa, entre para a permanéncia desta arte performativa em Portugal
Rafael Pedras e Léo Rossi, tendo terminado com a celebracdo e terd a segunda edicdo em 2024.
com todos os lutadores em ringue. (0) 4

E Assista aqui ao video do
Wrestlefest
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Arraial de Sao Cajo

Realizou-se, no dia 13 de julho, no Jardim do Torel, o Arraial
de Sao Cajb, que contou com mais de 2 mil pessoas e que
assinala o grande sucesso da série "Por do Sol".

Este arraial, que teve inicio as 19h, foi pensado para os fas da
série (e ndo sé!) que quisessem viver uma experiéncia mais
intensa e conviver de forma mais préxima, com os autores e
atores do elenco que satiriza as telenovelas e que se tornou
um éxito inesperado no verao de 2021 na RTP}, transitando
para a Netflix.

A histéria fala-nos da origem “da familia Bourbon de
Linhaca e do seu bem mais valioso: o Colar de Sao Cajé”
que, supostamente ‘esta na familia ha mais de 3500 anos
e esconde segredos, maldi¢ées e uma lendéaria receita de
bacalhau.” Este, é um enredo com drama, crimes, amor e

traicdes.

Neste Evento, que antecedeu a estreia da longa-metragem
"Por do Sol: O mistério do colar de sdo Cajé" marcada para

o dia 3 de agosto, recebemos o altar de sdo Cajé, brindamos
com o elenco no bar dos shots, e dangamos ao som dos Jesus
Quisto, Turbo Baile e Toy.

Entre figuras publicas e comunicagao social, também o
Vereador da Camara Municipal de Lisboa, Angelo Pereira,
se juntou a esta festa.

O evento foi organizado pela produtora Coyote Vadio e pela
New Sheet Entretainment com o apoio da Freguesia Santo —|
Anténio Lisboa,




Férias Grandes

As Eérias Grandes da Freguesia, destinadas a criancas dos
5ao0s 16 anos, arrancaram a 3 de julho e terminaram a 11 de
agosto, e foram, mais uma vez do agrado de todos.

O programa contou com diversas atividades como dias de
praia, piscina, atividades desportivas, culturais e ao ar livre
e dividiu-se em trés turnos. A primeira fase de inscricao foi
apenas para fregueses e a segunda destinou-se a todas as
criancas.

Os dias comecaram por volta das 9 da manha e os mais novos
chegavam a Santo Anténio ao final da tarde, tendo sido dias
em cheio que promoveram o convivio e a diversao.

A praia de S3o Jodo da Caparica, as piscinas de Montemor-o-
Novo, o Badoca Park e a Praia Fluvial Lago Azul foram alguns
dos destinos visitados ao longo das férias e atividades como
kayak, cacas ao tesouro, visitas a museus, expressao plastica
e peddy papers foram também algumas das experiéncias que
os jovens tiveram ao longo dos dias.

FREGUESIA

SANTO
ANTONIO
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O Cinema no Verao regressou a Freguesia
de Santo Antonio e, durante o més de
agosto, o Parque Mayer teve sessdes para
todos... Et com entrada livre!

Desde aventura, a romance, a comédia, o que nio faltou
foi diversao, e o Cinema ao Ar Livre atraiu, mais uma vez,
faixas etarias muito distintas. Pais, filhos, avos, netos e
amigos juntaram-se e assistiram a verdadeiros classicos do
cinema - por ser ao ar livre, cada um levou o que quis, desde
doces a salgados.

Esta edicdo contou com os filmes “Sentimental”, “Lion —
A Longa Estrada Para Casa”; “Long Shot” (Seduz-Me Se
Es Capaz); “Knives Out — Todos Sao Suspeitos”; “London
Boulevard” - Crime E Redencdo e “La Ch'tite Famille” (A
Minha Familia Do Norte).

Freguesia
Santo Anténio
Lisboa

e
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Assistimos ainda a curta metragem “Debaixo da Minha
Janela’, elaborada pelos alunos do curso de Ciéncias de
Comunicacdo da Universidade Auténoma de Lisboa e aos
filmes elaborados pelas criancas da nossa Freguesia, no
ambito do Workshop de Cinema “Cinema de Palmo e Meio".

Através da exibicdo de classicos de cinema num ambiente
descontraido mas acolhedor, reuniram-se familias, amigos
e conhecidos, que puderam criar momentos de risos
inigualaveis - num verdo que, certamente, ficara recordado
com muito carinho.




Verao Sénior

De 28 de agosto a1 de setembro, os nossos
jovens da idade do ouro regressaram ao
Verdo Sénior. Banhos de sol, passeios,
visitas culturais, conversas, mergulhos, e
muita alegria foi o que animou a semana
dos nossos fregueses.

Os dias comegavam cedo, perto das 8 da manh3, e a paragem
na Praia do Tamariz foi obrigatéria. Na parte da tarde, as
atividades variavam: o Jardim Marechal Carmona, a Fabrica
da Pélvora, e o Pogo do Bispo foram alguns dos destinos que
os seniores puderam conhecer.

Tl
|

Ainda que o Verdo Sénior seja de ano a ano, a verdade é que
deixa sempre saudades, e o balanco dos nossos “jovens” foi a
prova disso.

Enquanto uns referem que ‘o almoco é sempre maravilhoso,
assim como os passeios, as pessoas e os assistentes”, outros
afirmam que esta é uma “experiéncia muito positiva em todos
os aspetos” e que “todos os anos é um espetaculo.”
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Viagem Séenior a Méda
Mais um ano, mais uma Viagem Sénior.

Esta, foi a Méda, em Portugal, e decorreu de 4 a10 de
setembro. O autocarro, o alojamento, as refeicdes e os
passeios estavam incluidos.

Os dias foram uma verdadeira aventura — visitou-se a Casa
da Cultura de Pinhel e o almoco foi preparado pela Freguesia
de Vale do C6a. Também fizemos uma visita a Cidadelle, mais
conhecido por “Calcanhar do Mundo”.

Nos dias seguintes, visitimos o Castelo de Marialva, a Torre
do Relégio e ainda houve tempo para uns mergulhos nas
Piscinas Municipais de Méda.

A Adega Cooperativa da cidade recebeu ainda os nossos
fregueses com uma prova de vinhos e mais tarde tiveram
oportunidade de visitar a Adega Vinilourenco, onde pisaram
uva.

170 Santo Antonio

O Santuario de Nossa Senhora da Lapa e a cidade de
Sernancelhe fez também parte do nosso roteiro e as noites
foram animadas com um Espetéiculo dos Irmaos Marta.

Esta, foi uma viagem gastronémica e cultural muito rica para
0S Nnossos seniores, provando ser, mais uma vez, positiva.
Para além do convivio e da alegria sentida diariamente entre
todos, sdo também muitos os beneficios fisicos, mentais, e
emocionais.

Porque em Santo Anténio prezamos por todos e trabalhamos
por todos.

Fazemos sempre mais, e melhor - pelas Pessoas.




A Marta é atriz, mas néo passou sé por Portugal. Como foio % .4

seu percurso? act

Eu ndo comecei por ser atriz. Aos 15, 16 anos comecei a e /
trabalhar em varios sitios e decidi inscrever-me em algumas A
agéncias de moda e publicidade. Fazia muitos trabalhos v
de publicidade em televisdo. Entretanto, estrearam os =

“Morangos com Acucar”, e fui ao casting, que acabou por .
correr bem porque eu tinha acabado de vir da praia e estava "
muito descontraida. Foi em 2005, 2006. Depois disso, comecei
a fazer mais trabalhos e entrei no projeto “Rebelde Way”, na
SIC.

Em que projetos é que participou mais?

Como tinha vontade de apostar na minha formagédo
profissional, fui até Nova lorque, onde frequentei a escola de
atores William Esper Studi. Quando voltei, surgiu um casting
para uma novela angolana, - a “Windeck” - o que é irénico,
porque a minha mae é angolana. E entrei. Adorei fazer essa
personagem. Acho que essa novela teve um impacto positivo
nas pessoas, porque as ajudava a sentirem-se bem com elas
proéprias. O projeto foi, inclusivamente, nomeado para um
Emmy Internacional.

Depois participei numa segunda novela - Semba
Comunicacao, ‘Jikulumessu” (TPA/RTP1). O meu papel era

o de vila e o projeto foi muito especial porque foi gravado
num pais que eu amo — Angola. Fui nomeada Melhor Atriz
nos prémios Moda Luanda 2015 e a novela venceu os Seoul
International Drama Awards (2015), na categoria de Série
Dramatica. Para além disso, esteve também nomeada para
Melhor Telenovela nos Emmys Internacionais. Apés o projeto
terminar, regressei a Portugal, onde acabo num projeto que
me leva, novamente, a Angola - “A Gnica mulher”. Fiz também
parte do projeto a “A Teia", na TVI e do projeto “Sim, Chef!”, na
RTPL

Imaginava-se a fazer outra coisa ou considera que esta
seria a sua tinica op¢do a nivel profissional?

Desde muito cedo que conheco o mundo artistico, as pessoas
influentes — a maquilhagem, os cabelos, o antes, e o depois
pelo qual todos os artistas passam. E desde nova que é essa a
minha paixao. Por isso o ‘bichinho’ sempre 14 esteve. Mas s6
tive a certeza que era o que me fazia ‘bater o coragdo’ quando
fui estudar para os Estados Unidos. A minha profissdo é a
minha paixdéo!

E hé quanto tempo vive aqui, na Freguesia de Santo

Antodnio?

Vivo em Santo Anténio ha 4 ou 5 anos. Adoro viver agui -

das coisas que mais me fascina é estar no centro da cidade,

e conseguir ter tranquilidade ao mesmo tempo. Ha jardins

para brincar com as criancas. Consegue-se ‘respirar’. E isso é

6timo. Para além disso, esta é uma zona altamente cultural e

Pl/'OJ[l)S’S’ﬁO familiar, onde toda a gente se cqnhece. Ha sempre maneira de

nos ajudarmos uns aos outros. E uma coisa ‘quase de bairro'.

/ } Diz-se ‘bom dia a toda a gente. E um privilégio viver aqui.
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Inauguracao da Estatua de José
Marti

O Presidente da Republica de Cuba Miguel Diaz-Canel,

o Presidente da Republica Marcelo Rebelo de Sousa e o
Presidente da Freguesia de Santo Anténio Vasco Morgado
estiveram, no dia 14 de julho, presentes na inauguracio da
estatua do Heroi Nacional Cubano José Marti, na Praca da
Alegria.

Sabia que José Marti foi um politico nacionalista,
intelectual, jornalista, tradutor, professor, editor, poeta e
macom cubano?

E considerado um heréi nacional devido ao seu papel e
influéncia na libertacdo do seu pais da Espanha, tendo
sido também uma figura importante na literatura latino-
americana.

Quer visitar esta estatua? Entio va até a Praca da Alegria!

The Spot Market

O The Spot Market regressou a Lisboa, desta vez na nossa
Freguesia, dia 22 e 23 de setembro, no Jardim das Amoreiras
das 10h30 as 19h30. Foram varias as cole¢des de moda no
evento e a entrada foi gratuita.

Navegue até ao nosso Facebook e saiba mais!

Motel X

O MOTELX, Festival Internacional de Cinema de Terror em
Lisboa, esteve presente no Cinema de Sao Jorge de dia15 a18
de setembro e esta foi a 172 edicao deste Festival.

Veja as fotos nas nossas redes sociais!



Woody Allen na Cinemateca
Portuguesa

No dia 14 de setembro, decorreu, pelas 15h na Cinemateca
Portuguesa, uma conversa com Woody Allen - um nome
incontornavel do cinema - e Ricardo Araujo Pereira —
comediante portugués.

Sabia que Woddy Allen é realizador, ator e argumentista, e
trabalhou quase sempre na comédia? E verdade!

O realizador norte-americano passou a sua vida a

escrever piadas e guides para a televisio tendo publicado,
inclusivamente, varios livros de humor. Nos altimos anos
concentrou-se, sobretudo, no trabalho atras das camaras.

Este evento teve o titulo de “Gravidade Zero", que resulta de
uma colaboracdo com o Grupo Almedina e o festival Folio e
esta foi a primeira vez que Woody Allen visitou a Cinemateca,
na véspera da estreia do seu novo filme.

A conversa decorreu em inglés e a sessdo foi de entrada livre.

FREGUESIA

SANTO
ANTONIO
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Presidente da Republica visita AEP

No dia 6 de setembro o Presidente da Repuiblica, Marcelo
Rebelo de Sousa esteve presente na sede do Grupo 7 da
Associacio dos Escoteiros de Portugal (AEP) no edificio da
Junta de Freguesia de Santo Anténio em Lisboa.

O Presidente jantou com os 20 jovens que representaram
os mais de 750 portugueses que estiveram na Coreia do Sul,
tendo o jantar sido marcado pela partilha das aventuras
vividas.

Este jantar marcou o festejo do regresso do contingente
portugués que esteve no 25° Jamboree Mundial e assinalou
0110° aniversario da Associa¢ao dos Escoteiros de Portugal.

Apbs o “apagar as velas” e a partilha do bolo que marcou
o0 aniversario da Associagdo dos Escoteiros de Portugal,
Marcelo fez uma visita a sede do Grupo 7, salientando

a meritéria histéria do Grupo e da Associacdo, e a sua
importancia na sociedade.
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Os anos passam e a qualidade mantém-se

Inaugurada em 1838 e localizada na Rua
da Escola Politécnica 107, a Confeitaria
Cister tem marcado diversas geracées.

O que é certo, é que até hoje continua a ser uma op¢ao de
referéncia na freguesia: seja para um bom pequeno almoco,
almocgo, lanche ou jantar.

Aqui pode apreciar a cozinha tradicional portuguesa, com
um bom bacalhau, secretos de porco, ou com as doguras e os
bolos que falam por si.

Nesta, que era uma das ruas mais movimentadas de Lisboa,
antes passavam coches e animais diariamente. Chamavam-
lhe a “Serafina”, hoje, é a “Confeitaria Cister”.

14 Santo Antdnio

Mudam-se os nomes, mudam-se oS tempos, mas esta
continua a ser a primeira op¢do de muitos, incluindo
personalidades lisboetas (e ndo sé), que a frequentam assidua
e fielmente.

Para além de toda a sua histéria, a confeitaria ficou marcada
pela presenca de uma figura muito importante na sociedade
portuguesa. Era neste espaco que o escritor e diplomata, Eca
de Queiroz, tomava o seu pequeno almoco rotineiramente.

Aberta de segunda a sabado, das 06:00h a 00:00h e nos
domingos das 06:00h as 21:00h, este é o local para ter uma
verdadeira amostra de gastronomia portuguesa.

Sabin gye:

Eca de Queiroz foi um escritor portugués,
durante o século XIX, que marcou o inicio do
Realismo em Portugal, com a sua famosa obra
“O Crime do Padre Amaro"?



O Melhor da Comida Saudavel

LOCAL - Your Healthy Kitchen surgiu em
2018 com a missao de tornar o saudavel
em pratos unicos e deliciosos, com
ingredientes de verdadeira qualidade.
Este, € um sitio com refeicao para todos e
a qualquer hora.

Com um menu composto de pratos para almoco e jantar
ou até mesmo para brunch, aqui pode experimentar os seus
famosos poke bowls, tacos, saladas e sobremesas. Para além
disso, o restaurante oferece ainda pratos vegan e sem gltuten.

S,
ANTO ANTONIO

E também importante dar a conhecer as bebidas refrescantes
e saudaveis, como as limonadas de diversos sabores,
smoothies, cafés e muito mais.

Se é amante e curioso por gastronomia saudavel, ndo perca a
oportunidade de conhecer este restaurante tdo querido pela
Freguesia.

Pode visita-lo na Rua Rodrigues Sampaio, 134, de segunda a
domingo, das 08:45h as 23:00h.

o5

E Assista aqui a apresentacao
de Local Kitchen
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Jornada Mundial da Juventude

... e 06 Dravos de Santo Antonio

0S

RAVOS

DE SANTO ANTONIO

v,

VW

Assista aqui ao video sobre os Bravos
de Santo Anténio "Obrigado as Equipas
da Freguesia pelo trabalho na JMJ*

Ha quem lhe chame a mais bela invencao de Joao Paulo II. Em 1984, o Papa quis organizar um
encontro no Domingo de Ramos, em Roma (...). Esperavam-se 60 mil peregrinos. Acolheram
250 mil de muitos paises.” E foi assim que comecaram as Jornadas Mundiais da Juventude.

A Jornada Mundial da Juventude (JMJ) é, entdo, um

— = encontro dos jovens de todo o mundo com o Papa. E uma

' : expressao da Igreja Universal e procura promover a paz, a
unido e a fraternidade entre os povos e as nagdes de todo o
mundo.

Foram milhares de jovens que quiseram estar presentes
numa jornada de alegria e comunh&o com o Papa Francisco,
desta vez, na nossa capital. O pais viveu, na primeira semana
de agosto, um evento de uma dimensio nunca antes vista.

Foram dias completos — onde as nossas equipas trabalharam
juntas e fizeram para tudo corresse da melhor maneira
possivel, e correu!

Uns faziam turnos de 24h, outros percorriam ruas nas horas
de maior calor e havia quem fizesse por manter a seguranca
na comunidade. Foram dias intensos e de trabalho intenso,
mas o evento foi um verdadeiro sucesso.
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UNIDADE LOCAL DE PROTECAO CIVIL
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0 N.° HORAS (2u1/70ms): 2.303

“® N.° DE KM PERCORRIDOS
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Ao terminar as Jornadas Mundiais da Juventude o Presidente
Vasco Morgado agradeceu "a todos pelo voto de confianca
que depositaram em todos nés. Por desejarmos um futuro
sempre melhor. Por continuarmos a trabalhar para todas as
pessoas e por todas as pessoas."

Vasco Morgado referiu ainda que "juntos, demonstramos ao
mundo a nossa capacidade de organizar um evento desta
dimensao. E que orgulho, que orgulho poder liderar uma
equipa como esta que esteve presente no antes, no durante,
e no depois, para que tudo corresse da melhor maneira
possivel."

Porque esta, sempre foi a missdo da Freguesia: honrar os
compromissos assumidos com todos os que nos elegeram e
agradecer a confianca que depositam no nosso trabalho.

Parabéns as equipas. Parabéns aos peregrinos. Parabéns a si.
Porque ja provamos que juntos, tudo é possivel.
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Match Donation

No dia 7 de julho, a Associacao da
Avenida da Liberdade uniu forcas com a
Freguesia de Santo Anténio para realizar
uma acio solidaria em beneficio da
Mercearia Social VALOR Humano.

O objetivo passou por prestar auxilio as familias da
freguesia que se encontram em situacdo de vulnerabilidade.

A Mercearia Social VALOR Humano é um projeto social que ja
prestou ajuda a iniimeras familias. Ao longo desse percurso,
foram disponibilizados mais de 40 mil produtos essenciais,
incluindo alimentos, vestuario, artigos de higiene pessoal,
produtos de puericultura, entre outros.

A Associacao Avenida da Liberdade propds, assim, aos seus
colaboradores um desafio inspirador: contribuir para a
Mercearia Social VALOR Humano através de um conceito

de "MATCH DONATION". Nessa dinamica, os colaboradores
foram motivados a doar os produtos de primeira necessidade
mais solicitados pelos beneficiarios da Mercearia. Por sua vez,
os associados comprometeram-se a dobrar a quantidade de
produtos angariados pelos colaboradores.

Ao longo desse dia de solidariedade, os participantes tiveram
a oportunidade de entregar os produtos doados, e os que nio
o puderam fazer presencialmente, a Freguesia encarregou-se
de efetuar a recolha dos mesmos.

Esta iniciativa contribuiu para a doagdo de 2 141 bens de
primeira necessidade e esta agdo conjunta entre as duas
instituicoes foi o verdadeiro exemplo de como a unido de
esforcos entre os sectores publico e privado contribuem para
a criacdo de uma sociedade mais igualitaria e solidaria, na
gual todos tém acesso aos recursos essenciais para uma vida
digna.

08 Sl

"Isto nao € um Filme!"

Inserido no Projeto Farol - Servico de
Psicologia e Satide Mental, desde o inicio
do més de marco deste ano, encontra-se
em curso a iniciativa “FAROL - Isto nao é
um Filme!".

Esta iniciativa consiste na realizacio de inquéritos
“porta-a-porta”, com o objetivo de recolher informacao
dos fregueses e residentes na Freguesia, para obter um
conhecimento mais aprofundado da populacdo residente.

A analise desta informacao contribuira para a otimizacdo
dos projetos de apoio ja desenvolvidos pela Freguesia e para
a criacdo de outros que se revelem necessarios para dar
resposta as necessidades identificadas. Adicionalmente, e

se aceite pelos fregueses, sdo recolhidos ainda contactos de
emergéncia em caso de evento de acidente ou catastrofe para
acoes de protecao civil.

Neste inquérito, é entregue aos participantes um autocolante
que resultou de uma parceria entre a Freguesia de Santo
Anténio e a PSP da 222 Esquadra (Largo do Rato — Lisboa), de
sensibilizacdo para regras de seguranca como a manutenc¢ao
da porta do prédio fechada e um flyer do Projeto Farol com
identificacdo de sinais de alarme no dmbito da satide mental
individual e a nivel comunitario.

Importa salientar que o Projeto Farol - Servico de Psicologia
e Saude Mental - desempenha um papel crucial na promocao
do bem-estar emocional e mental dos nossos fregueses,
sendo essencial para a melhoria da qualidade de vida e do
desempenho em diversas areas.

Se a saide mental tem um impacto positivo no bem-estar
individual, este é visivel no seio de uma comunidade - uma
populacdo com boa saiide mental esta mais apta a enfrentar
desafios, tomar decisdes conscientes e contribuir de forma
positiva para o crescimento e coesio da prépria comunidade
e é esse um dos principais objetivos da Freguesia.
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Ambiente Urbano e Sustentabilidade

Novos Veiculos Biliti

O acréscimo do nimero de servicos de Limpeza Urbana -
gue resultam, para além de outros fatores, do aumento de
atividade fruto da pressao turistica na cidade, - leva a que
seja necessario o apoio de diversos veiculos ao servico
deste departamento, nomeadamente com fungées de apoio
ao servico de varredura e lavagem (distribuicdo e recolha

de equipamentos), recolha de residuos indevidamente
depositados junto a ecopontos e manutencao de papeleiras e
apoio a eventos.

A Subunidade de Ambiente Urbano e Sustentabilidade,
identificou a necessidade de adquirir equipamento de
mobilidade para reforco dos servicos de manutencao
de papeleiras, lavagem com recurso a deposito de agua
e deservamento com recurso a monda térmica com
caracteristicas de modelo tipo motociclo.

Para além disto, foi também avaliada a aquisi¢ao deste
equipamento em modelo elétrico, no seguimento da politica
de sustentabilidade ambiental em desenvolvimento na
Freguesia.

Por uma Freguesia mais Limpa!

__Freguesia
Santo Anténio

Lisboa

FREGUESIA

SANTO
ANTONIO

100%
Elétrico
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Jornada Mundial da
Juventude

A Jornada Mundial da Juventude, que ocorreu na primeira
semana de agosto, trouxe e uniu jovens de todos os cantos do
mundo, num encontro com ‘cristo vivo’.

E, como néo poderia deixar de ser, a Subunidade de
Comunicacio da Freguesia esteve presente todos os dias
neste acontecimento Unico - foram tiradas fotografias,
elaboradas reportagens, videos e muitas outras coisas,
para que conseguisse viver o momento da melhor maneira
possivel.

Foram dias intensos, mas que valeram a pena — afinal, o nosso
papel é estar mais perto de si!

20  Santo Antonio

Cinema de Palmo
e Meio

S Vorie
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No dia 17 e 18 de junho foi organizada mais uma edi¢do do
Cinema de Palmo e Meio pela Freguesia de Santo Anténio

no Centro Social Laura Alves, onde participaram criancas
dos 9 aos 15 anos. Através deste workshop de cinema, os
mais novos descobriram os segredos por detras da producao
cinematografica, estimulando a sua criatividade e, a0 mesmo
tempo, explorando talentos.

Foi entdo neste contexto que os filmes feitos pelos nossos
talentosos artistas foram apresentados no Cinema no Verio
- um cinema ao ar livre realizado no Parque Mayer.

Porque a cultura é importante desde cedo!
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Cultura

H d mais Uida
1o Parqye Mayer

O sonho foi concretizado.

O Parque Mayer ganhou mais uma sala
de espetaculos e, aos poucos, volta a ser
o espaco onde durante anos respiramos
cultura na cidade de Lisboa.

A Freguesia de Santo Anténio, com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa e da EGEAC, fez nascer um novo espaco:
O Palco TicketLine Parque Mayer. Esta sala, com 400 lugares
sentados, ira manter-se até a abertura do Teatro Variedades, a
inaugurar durante o ano de 2024.

Desde 1995 que nao estreavam, no Parque Mayer, 3 pecas em
simultaneo, e nada melhor que estrear este espaco cultural
Unico com alguém que conhece o Parque Mayer desde
sempre: Carlos Cunha, a sua filha, Erika Mota, e Nuno Pires.

Os atores protagonizaram a comédia “O altimo fecha a
porta’, que estreou no dia 28 de setembro, e que levou o
publico as lagrimas.. De tanto rir.

"Desde que nasci que o parque Mayer é um tema que me é
muito sensivel" e depois de celebrarmos o seu centenario,
nao podia estar mais orgulhoso por, mesmo com um recinto
improvisado, poder trazer de volta o teatro a um espaco onde
durante anos, respiramos cultura na cidade de Lisboa.

FREGUESIA

SANTO
ANTONIO

Assista aqui as entrevistas
sobre esta Peca de Teatro
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WC/BD Ilustraboom

Durante os meses de julho, agosto e setembro, decorreram,
uma vez mais, diversos concertos e exposi¢coes num espaco
Unico: a antiga WC, no Jardim Camilo Castelo Branco. Todos
os concertos e exposi¢des sido Uinicos para os varios amantes
de musica e de arte.

Comecamos o més de julho com a exposicdo de Banda
Desenhada de Joana Afonso, "Descarga de Trabalhos" de
dia 6 a 29. A autora sempre usou o desenho como “forma
de comunicar com o mundo, descarregando emogoes e
fantasias” e a selecdo de pecas desta exposicao foi, entdo, o
trabalho da autora ao longo dos tltimos anos”, que procura
mostrar o reflexo da sua paixao pela imagem narrativa.

Ainda neste més, dia 28 de julho, esteve presente Filipe
Quaresma com o seu violoncelo, que, para além de ja se

ter apresentado em todas as principais salas de concerto

de Portugal e de integrar regularmente a programacao dos
principais festivais de musica portugueses, tocou também em
diversos paises.

v N

O més de agosto comecou com a exposicao denominada
“SELVA!!l Até ao meu regresso” de Filipe Abranches, de 3 a 31
de agosto. Esta exposicdo com uma "vinheta desaparecida"
de uma "imagem da série Buck Danny" que o artista "lia em
mitdo no Mundo de Aventuras". Foi "numa discussao teérica"
que Filipe e um "investigador belga" falaram do quanto as
"imagens de Banda Desenhada (...) nos povoam a meméria".
Desta forma, "esta exposicdo é uma selecdo das 61 pranchas
originais desenhadas antes da época da pandemia e que
deram origem a novela grafica 'SELVAIIl"",

Dia 19 de agosto o concerto foi de Tuba com Sérgio Carolino.
O artista, ja participou em diversos projetos musicais
inovadores com o seu instrumento, a tuba, incluindo o jazz, a
musica improvisada e, por ultimo, o repertério classico.

Por ultimo e no més de setembro esteve presente a exposi¢cao
de Banda Desenhada "Stargazer" de Ricardo Cabral de dia

7 a 30, dedicada aos trabalhos mais oniricos e fantasticos do
universo de banda desenhada do autor.

22 Santo Antonio

O més terminou com o Concerto de Harpa de Angélica
Salvi, dia 23 de setembro, as 22h. A harpista dedica-se a
improvisac¢do, a musica contemporanea e eletroacistica,
explorando vérias técnicas de preparacao e amplificacdo do
instrumento na busca de novos timbres e sonoridades.

Esta curioso? Entdo continue atento as nossas redes sociais

e fique a par dos préximos eventos no WC do Jardim Camilo
Castelo Branco. Nao se esqueca, a entrada é livre!

Aponte para o c6digo QR e assista aos Concertos

Ja conhece a FeirAlegria?

Esta, é uma iniciativa com programacao anual organizada
pela Freguesia de Santo Anténio.

Todos os meses, durante dois fins de semana, pode ir até

a Praca da Alegria ver pecas de artesanato, escultura,
pictogravuras, fotografia e colagens, pecas de autor,
artigos em cortica, t-shirts, e ainda produtos oriundos da
gastronomia nacional, como: queijos, enchidos, vinhos,
compotas, licores, bolos regionais, doces, e muito mais.

Este mercado, conta com a participacao de cerca de trés de
dezenas de artesaos e feirantes em cada edicdo.

Acredite, vale a pena visitar — vai encontrar preciosidades
para todos os gostos!

Veja as préximas datas do evento na pagina 31.
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Férias de Verao

Durante o més de julho, 0o AAAF/CAF (Atividades de
Animacao e Apoio a Familia e Componente de Apoio a
Familia) da Escola EB1 Sdo José e a Escola Béasica Luisa Ducla
Soares organizaram, mais uma vez durante este verdo, dias
de férias divertidos e muito preenchidos: jogos tradicionais,
atividades de expressdo plastica, horas do conto, aulas de
karaté, idas a praia, e muitas outras visitas foram algumas
das brincadeiras que ocuparam os dias dos mais novos.

Este foi mais um ano marcado por dias felizes e de muita

energia, onde a aprendizagem e a diversao se conciliaram e
tornaram as férias dos mais novos ainda melhores.

D [ Inra—
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Entrega de Kit Escolar

No dia 15 de setembro, foram entregues, pela Subunidade
de Educacio e pelas equipas da AAAF/CATF, os kits escolares
as criancas das Escolas EBI1/JI Luisa Ducla Soares e EB1/JI
Sao Joseé.

Aos alunos do 1° e 2° ano foram entregues um caderno
pautado A4; canetas de feltro; 1apis de cor finos; l1apis de
carvao; borracha branca; esferografica azul; esferografica
preta; cola baton; tesoura; régua e afia.

Os alunos do 3° e 4° ano receberam cadernos pautados As;
cadernos quadriculados A4; canetas de feltro; 1apis de cor
finos; lapis de carvao; borracha branca; esferografica azul;
esferografica preta; cola baton; tesoura; compasso; régua;
transferidor; esquadro e afia.

Os materiais, imprescindiveis para o 1° ciclo de escolaridade,
foram entregues com muito amor e esta foi mais uma
iniciativa de apoio as nossas familias.
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BE ACTIVE - Semana
Europeia do Desporto

No ambito da Semana Europeia do Desporto e porque
provemos o desporto no trabalho decorreu, na altima
semana de setembro, uma iniciativa na Freguesia com
diversas atividades desportivas.

No inicio da semana foi realizada uma avaliacdo fisica as
nossas equipas, uma caminhada e houve, ainda, um jogo de
basquete para todos; para os mais novos tivemos, nas escolas,
uma demonstracao de andebol e, para os seniores, atividades
desportivas no Centro Social Laura Alves.

Esta semana, que procurou promover a saude e o bem-estar
de todos, foi rica em diversas atividades e teve como Gltimo
objetivo o incentivo a pratica regular de atividades fisicas, tdo
importantes para todos nés.

Aulas de Boxe

Durante este ano h4, novamente, aulas de boxe a decorrer
na Freguesia para jovens e adultos, as tercas, quintas e
sextas feiras das 19h15 as 20h15 (3x por semana), na rua da
Fé 46-A.

As inscri¢Oes esgotaram ainda em setembro mas esperamos
mais um ano de muito exercicio fisico e boa disposicao!

i | Rl
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Aulas de Viola

As aulas de viola regressaram, a semelhanca de anos
anteriores, a Freguesia, e os horarios deste ano sio as tercas
feiras e quintas feiras, das 17h45 as 18h30 - dos 6 aos 8 anos

- e das 18h30 as 19h15 - dos 9 aos 12 anos -, na Rua da Fé 46-A.
As aulas comecaram ja dia 26 de setembro.

Contamos que seja mais um ano cheio de novos talentos e
para o ver... Fique atento as nossas redes sociais!
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+ DE1000M2 NA CALCADA NA FREGUESIA

Neste trimestre a Freguesia de Santo Anténio realizou
diversas intervencéoes de calcetamento nas ruas de Santo
Antonio. No total foram calcetados mais de 1000m? de
calcada, desde a zona de Sao José, Coracao de Jesus, Sdo
Mamede e Amoreiras, com o objetivo de proporcionar um
espaco publico seguro e cuidado a todos.

PINTURA DE PASSADEIRAS:

Na continuidade de proporcionar uma freguesia segura, a
nossa equipa de espaco publico repintou varias passadeiras
neste trimestre, nas seguintes ruas:

» Rua Camilo Castelo Branco

« Rua Venceslau de Morais

« Rua Rodrigo da Fonseca

« Rua da Sociedade Farmacéutica
 Rua Eca de Queiréz

« Largo das Palmeiras

PODA DE ARVORES NA PRACA DA ALEGRIA

Em articulacdo com a Cadmara Municipal de Lisboa (CML)

e o Instituto de Conservacao da Natureza e das Florestas
(ICNE), a Freguesia de Santo Antdnio realizou a poda de
Metrosideros excelsa Sol. ex Gaertn., na Praca da Alegria, que
estio classificados como Arvoredo de Interesse Puiblico (AIP).

Os trabalhos foram feitos seguindo as recomendacées do
relatério da avaliacdo elaborado pela Sr2. Prof.2 Ana Paula
Ramos do Laboratério de Patologia Vegetal "Verissimo de
Almeida" (LPVVA)/ISA.

REPARAGOES PARA O PROJETO BUSSOLA:

Com o inicio do novo ano letivo e para receber as criancas
e jovens que vao integrar o projeto, a equipa de manutencdo
do espago publico dedicou-se ao arranjo e melhoramento do
espaco Bussola.

Foram realizadas as seguintes intervencdes:
- Pintura de paredes e tetos

- Arranjo de torneiras

- Arranjo de 1 porta

- Arranjo das grades do recinto exterior

- Corte de ervas




Acoes de Formacao
e JMJ'23

Foram varias as atividades realizadas pela Subunidade de
Gestdo de Capital Humano da Freguesia durante os altimos
trés meses. A Subunidade focou-se, principalmente, na
preparacao da Jornada Mundial da Juventude, colaborando
com a Unidade Local de Protecio Civil da Freguesia de
Santo Anténio.

Com o objetivo de capacitar todos os que integraram as
equipas operacionais da JMJ, foram realizadas trés sessoes
de formacao e os tépicos abordados incluiram Algoritmo
Suporte Basico de Vida (SBV); Algoritmo de Desobstrucdo Via
Oral; Posicao Lateral de Seguranca (PLS) entre outros.

- -

Foram ainda conduzidas duas sessdes de apresentacao e
formacao do backoffice da aplicacdo “Os Bravos de Santo
Antonio” e, em colaboragdo com Turismo de Portugal e

com a Unidade Local de Protecéo Civil da Freguesia, foram
realizadas formacGes para os “Bravos de Santo Anténio” em
trés sessdes distintas: a primeira correspondente a Prevencao
e Controlo de Situacdes de Emergéncia (Primeiros Socorros);
a segunda teve por base as Boas Praticas de Sustentabilidade
e as Alteracoes Climaticas (Sismos) e, por fim, a terceira
sessao debrugou-se Alteragdes Climaticas e os Fenémenos
Extremos (Sismos).

Para além disto a Subunidade continuou com as suas
atividades habituais, incluindo a acdo de Team Building
“Comunicar em Santo Anténio”; a marcacdo de consultas
de Medicina no Trabalho; a recolha das respetivas fichas de
aptidao, entre outras.
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Unidade de Protecao
Civil na JMJ'23

A Unidade Local de Protecao Civil da
Freguesia de Santo Anténio destacou-
se durante a Jornada Mundial da
Juventude, entre os dias 1 e 6 de agosto,
com um impressionante registro de 447
ocorréncias atendidas.

Este que é um evento que retine jovens de todo o mundo
em conjunto com o Papa, proporcionou momentos de fé,
companheirismo, alegria e devogdo e muitas outras emogodes.

A equipa de Santo Anténio, constituida por 47 operacionais,
trabalhou incansavelmente por um total de 2.303 horas

ao longo dos 7 dias do evento, percorrendo a pé 2.632
quilémetros para garantir apoio logistico aos peregrinos,
colaborar com forcas de seguranca, resolver riscos de
mobilidade nas vias publicas e auxiliar as equipes de
emergéncia pré-hospitalar.

A Unidade Local de Protecao Civil da Freguesia de Santo
Antoénio reforcou a importancia do trabalho em equipa e

do compromisso com o servico publico durante a Jornada
Mundial da Juventude de 2023. O seu desempenho notavel
destaca o papel vital das organizacées de protec¢do civil

em eventos de grande dimensao, garantindo o sucesso e a
seguranca de todos os participantes neste evento mundial de
grande envergadura.

O sucesso da Operacdao JMJ LISBOA 2023 é um testemunho
do comprometimento e da dedicacdo das equipas de protecao
civil, que trabalharam incansavelmente para garantir que a
experiéncia dos peregrinos e dos cidadaos fosse memoravel e
segura.

FREGUESIA

SANTO
ANTONIO
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Doas Prdticas
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A experiéncia que cada um de nos tira desta freguesia é da responsabilidade de °
todos, seja habitante, visitante ou trabalhador. Assim, num esfor¢o para fornecer °
°
°
°
°
°
°
°

infraestruturas de qualidade que vao ao encontro das necessidades e espectativas
dos nossos, a Freguesia de Santo Anténio criou uma nova rubrica: Bons Gestos, Boas

Praticas, onde sugerimos algumas medidas a adotar no dia a dia para que seja possivel
viver melhor em comunidade.

bons gestos
BOAS PRATICAS

Espaco Publico
e Espacos Verdes

Ambiente Urbano

e Sustentabilidade
Ao estacionar em cima do passeio, dificulta a

mobilidade de quem se desloca a pé, a correr,

de pessoas com mobilidade reduzida ou com
poeoceoeoe

« Coloque as pilhas usadas no pilhio.
carrinhos de bebés.

E essencial encaminhar as pilhas e baterias
para a reciclagem.

Na via puiblica, cies e gatos devem circular com

coleira (com a indicacdo do nome e contacto do
detentor) ao peitoral. E importante relembrar
que os animais podem sempre estar livres em
zonas proéprias, onde poderao circular sem
meios de contenc¢do, como por exemplo no

parque canino das Amoreiras.

Uma s6 pilha demora cerca de 100 anos a
decompor-se e liberta elementos téxicos no
processo de decomposi¢cdo como mercurio,
chumbo, cadmio e minerais que poluem o
planeta e causam problemas de satide.

PROBLEMAS
NA MINHA RUA

Licenciamento

A instalacio de mobiliario urbano deve
conjugar as suas finalidades com as
caracteristicas gerais dos espacos, quer na
sua concecao, quer na sua localizacio, de

forma a evitar a ocupacao excessiva dos
espagos publicos.

Protecao Civil
« Como agir em caso de incéndio no veiculo?

- Mantenha a calma e saia do veiculo. Em caso de
e 0

incéndio com a viatura em andamento, desligue

o motor e pare de imediato, sem p6r em risco os
restantes utilizadores da via.

- Caso seja possivel, pare a viatura num local com
o piso limpo, sem folhas secas, papéis, 6leo ou
outros materiais de facil combust&o.

Conheca mais Boas Praticas
no nosso Site



Hriversdrzio

Freguesia de Santo
Antonio - 10 anos

FREGUESIA

SANTO
ANTONIO

A reforma administrativa que juntou as Freguesias de
Coracdo de Jesus, Sdo José e Sao Mamede, fez, dia 29 de
setembro, 10 anos.

Foi ha 10 anos que nasceu a que chamamos hoje
Freguesia de Santo Anténio que é um Todo, e Para Todos -
sem fronteiras e sem limites.

Durante este periodo trabalhamos Juntos, ja que tudo
se torna mais facil quando escolhemos uma equipa
dinamica e a par da realidade na nossa Freguesia,
sempre disponivel para trabalhar olhando para o futuro,
respeitando o passado e atuando no presente.

Sao dez anos de adaptacao, aprendizagem e beneficios
tangiveis no nosso dia a dia. Fazer parte deste caminho,
acompanhar, aprimorar e auxiliar esta jornada é
verdadeiramente recompensador para as nossas equipas.

Continuamos e continuaremos a fazer acontecer Pelas
Pessoas de Santo Anténio, Sempre.

Para que Santo Antdnio continue a ser aquilo que todos
desejamos: O Coraciao da Cidade.

Obrigado a todos.
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Reposicao dos Sentidos
na Av. da Liberdade

Para uma melhor circulagdo rodoviaria, uma mobilidade
suave mais simples e segura e para uma modernizacao da
rede semaférica, esta a decorrer a reposicao dos sentidos de
transito nas laterais da Avenida Da Liberdade. . /‘
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do Pombal

A intervencao sera faseada por quarteirdo e com impacto
minimo no transito, no estacionamento e no comércio local. T

A alteracdo faseada de sentido das vias comecou a 28 de

agosto e devera ficar concluida até final do ano. o % —
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E Assista aqui a explicacao sobre

as Mudancas de Transito

30 Santo Antinio



Concerto 10 anos da
Freguesia de Santo Antonio

Dia 1 de novembro, nio perca o concerto dos pianistas
Mario Laginha e Pedro Burmester no Cinema Sao Jorge.

Levante o seu bilhete no Polo ou na Sede da Freguesia,
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Exposicao Vieira da Silva

E porque arte nunca é demais... Ndo perca a Exposicdo de
Vieira da Silva, (‘LInclémence lointaine, 1961") a partir de
dia 19 de outubro, na nossa BACS.

Fique atento as nossas redes sociais.
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Festa de Natal

O Verao acabou, e comecam a aproximar-se épocas
muito especiais... Como o Natal!

Este ano, vamos ter, novamente, a nossa Festa de Natal,
dia 19 de dezembro. Fique atento as nossas redes sociais e
nao perca as novidades!
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FeirAlegria

Se nao visitou a FeirAlegria... Ainda vai a tempo! Nao se
vai arrepender.

Dia 4/5 e 18/19 de novembro e 1/2/3 e 16/17 de dezembro,
esperamos por si, na Praca da Alegria!

| DEZ ||

Musical de Natal

Ainda falando no Natal... Esta a sua espera um Musical
de Natal no Palco Ticketline Parque Mayer!

Mais informagdes brevemente!
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Vamos ao Circo?

Gosta de circo? Fique atento as nossas redes sociais
porque em dezembro vamos leva-lo, a si e a sua familia, ao
circo de Natal do coliseeu dos Recreios.

Contamos consigo!
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Todas as semanas a Freguesia de
Santo Anténio elabora uma agenda
eletrénica com os principais eventos
gue acontecem nesta area.

Caso queira receber por e-mail ou
enviar sugestdes para a mesma,
pode fazé-lo através de:
comunicacao@jfsantoantonio.pt

Coloque pf. no assunto:
AGENDA SANTO ANTONIO

Freguesia
Santo Antonio

Lisboa

Bem no coracdo de Lisboa

SEDE (ATENDIMENTO)
Calcada do Moinho de Vento n.2 3 | 1169-114 Lisboa
Tel: (+351) 218 855 230 | Fax: (+351) 218 855 239

ATENDIMENTO ALEXANDRE HERCULANO

Rua Alexandre Herculano, n.2 46 - RCESQ | 1269-054 Lisboa
Tel: (+351) 210 136 720 (Atendimento)

Tel: (+351) 219 010 946 (Licenciamento)

Email: info@jfsantoantonio.pt

www.ifsantoantonio.pt

@ /FreguesiaSantoAntoniolisboa
® freguesiasantoantoniolisboa
® WhatsApp: 233 103 103
Twitter/X: @FSantoAntoniolx




